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1.Termine Grundlagen 2021 

DO	zweiwöchig,	18-20	Uhr	

6.5.	/	20.5.	/	10.6.	/	24.6.	/	8.7.	/	22.7.	
(12	ZS/16	UE)	

Seminargebühr:	190	€	

Ausbilder	
Miriam	Schuster,	Sabine	Varga	&	Team

• SGlles	Qigong	(SchüMelübung,	9f3f	Entspannung)	
• Chan	Mi	Gong	(1.+2.	Basisübung)	
• TCM	(drei	DanGan,	Energiezentren,	
Wandlungsphasen)

2	WE	à	12	ZS	(24	ZS/32	UE)	
15./16.5.	/	10./11.7.		

Seminargebühr:	380	€	

Ausbilder:		
Miriam	Schuster,	Sabine	Varga	&	Team

• 18-fache	Form	des	Taiji-Qigong	
• TCM:	Wandlungsphasen

Intensivwoche	Jochenstein	
12.-18.7.	(42	ZS/56	UE)	

Seminargebühr:	665	€	

Ausbilder:	Zuzana	Sebkova-Thaller	&	Team

• SGlles	Qigong	
• Chan	Mi	Gong	Basisübungen	
• 18-fache	Form	des	Taiji-Qigong	
• Grundlagen	des	Stehens	&	Gleichgewicht	
• Grundlagen	der	PulsaGon	

MI	zweiwöchig,		(6	ZS/	8	UE)	
9.6.	/	23.6.	/	30.6.	

MI	wöchentl.	(6	ZS/	8	UE)	
7.7.	/	14.7.	/21.7.	/	

Seminargebühr:	190	€	

Ausbilder:	Markus	Ruppert	&	Team

• Grundlagen	des	Stehens	&	Gleichgewicht	
• Grundlagen	der	PulsaGon
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