Chan Mi Gong Kursleiter-Aufbau

als Aufbau nach abgeschlossener Qigong-Kursleiter*in-Ausbildung

Die Ausbildung zum Chan Mi Gong-Kursleiter*in, als Aufbau nach der abgeschlossenen
Qigong-Kursleiter*in-Ausbildung, lasst sich personlich frei gestalten.

Die zu belegenden Einheiten kann man individuell zusammenstellen, zur Auswahl stehen
sowohl die Chan Mi Gong-relevanten Einheiten aus der laufenden KL Ausbildung in
Augsburg, als auch die Chan Mi Gong-relevanten Einheiten aus der KL Ausbildung in 7
Wochen in Jochenstein.

Um zur Priifung zum Chan Mi Gong-Kursleiter*in zugelassen zu werden braucht es insgesamt

8 Einheiten a 12 Zeitstunden. Die Priifung selbst findet dann in der 9. Einheit (12 ZS) statt.
Die Ausbildung umfasst damit insgesamt 108 Zeitstunden (144 UE).

Um die Kontinuitat der Ausbildung zu gewahrleisten ist auch eine Mentorin zu wéahlen, die
die Ausbildung begleitet und die Auswahl der Einheiten betreut.

Die Ausbilderinnen stehen wahrend der gesamten Ausbildung in Kontakt miteinander und
entscheiden gemeinschaftlich Giber die Zulassung zur Priifung.

Voraussetzung fiir den Abschluss:

Teilnahme an neun Einheiten a 12 ZS (Dokumentation jeder Ubungseinheit im
Ausbildungsheft: Inhalte, Ubungserfahrung und Fragen)

2 Hospitationsstunden mit 2 Hospitationsberichten

2 Einzelstunden (a 55,- €)

Abschlusspriifung:

Schriftliche Hausarbeit Gber ein Chan-Mi-Gong relevantes Thema (ca. 8-10 Seiten)
Vorlage 2 Monate vor Priifung

Schriftliche Priifung

Praktische Lehrprobe von 20-30 Minuten Dauer

Klrzere ,,ad hoc” Lehrprobe

Mindliches Prifungsgesprach

Kosten der Ausbildung: 1368,- €

zzgl. 180,- € fur Prifungseinheit + 180,- € Prifungsgebihr
zzgl. 60,- € fur die Anerkennung durch und Mitgliedschaft bei
der Chan Mi Gong Gesellschaft



Zur Auswahl stehen folgende Einheiten:
IN AUGSBURG bei Miriam & Sabine:
25.01. — 26.01.2020

E3 Praxis: Chan Mi Gong: Basistibungen (1): Welle und Kreislauf;
1275 Stilles Qigong

praxisbezogene Anatomie: Wirbelsdule und Gelenke
Qigong-Massagen und Selbstmassagen: Ricken und Kopf
TCM: Element Wasser, Nieren- & Blasenmeridian

Nachholeinheit aus Modul 1: 04.04. — 05.04.2020
E4 Praxis: Chan Mi Gong: Basistibungen (IV); Qigong-Massagen
und Selbstmassagen (Hande und FuRe); Stilles Qigong

1225 TCM: Element Holz, Leber- & Gallenblasenmeridian
09.-10.05.2020

EQ Praxis: Chan Mi Gong-Basistibungen (V), Dantiantbungen (V), Stilles

1275 Qigong, Innere Alchemie

TCM: Element Feuer, Herz- & Diinndarmmeridian, Perikard- & Dreifacher
Erwdrmer
Padagogik / Didaktik: Worauf kommt es an? Lehrproben

20.06. - 21.06.2020
E10 Praxis: Stilles Qigong , Vertiefung des Qigong-Stands,
Yin & Yang Prinzip beim Uben, Chan Mi Gong-Basisiibungen (V1)

1275 TCM: Element Erde, Milz- & Magenmeridian
Didaktik: Fehler sehen & korrigieren, Unterrichtsproben
10.10. -11.10.2020
E12 Praxis: Chan Mi Gong-Basis-tubungen (VIl), Dantiantbungen (VI),
1275 Stilles Qigong
TCM: Meridianuhr, 5 Elemente als grundlegendes Modell aller
Lebensvorgédnge

15.-16.05.2021

E17 Praxis: Die 18-fachen harmonischen Ubungen des Taiji-Qigong (1V),
1275 Chan Mi Gong Basistibungen (VII1), Daoistisches und

Chan Mi Gong Gehen

Philosophie, Transferproblematik, Methodik: daoistisches

Qigong trifft auf Chan Mi Gong (1)

Didaktik, Methodik: Lehrproben

10.-11.7.2021

E18 Wiederholung und Vertiefun; des bisher Gelernten

1275 Die 18-fachen harmonischen Ubungen des Taiji-Qigong (V),

Chan Mi Gong Basistibungen (1X), Daoistisches und Chan Mi Gong
Gehen

IN AUGSBURG bei Zuzana:

14.02. - 16.02.2020
ES Praxis: schwingende Klopfiibungen, Chan Mi Gong-Basistibungen (l1),
Stilles Qigong, Dantiantbungen (111)
E6 praxisbezogene Anatomie: Qigong Massagen und Selbstmassagen,
2475 Vertiefung des bisher Gelernten
2. Modul: 13.03. — 15.03.2020
E7 Praxis: Qigong-Stand (Vertiefung), Chan Mi Gong-Basis-
Gbungen (l11), Dantianiibungen (IV), Stilles Qigong
E8 Innere Alchemie: Einfiihrung
24 7S Padagogik /Didaktik: Sprache & Bewegung, Stimme, Rhythmus
Musik, Grundlagen des Aufbaus eines Ubungszyklusses
Fehler sehen und korrigieren.

IN JOCHENSTEIN bei Zuzana:
Es wird immer in der ersten Halfte der Woche Chan Mi Gong unterrichtet, in der zweiten
Halfte daoistisches Qigong

Modul 1: 18.05. - 24.05.2020
42 7S | Qigong Wirkkrafte erspiiren und ihnen
in zwei verschiedenen Weisen entsprechen.
KL Daoistisches QG: Der Stand, einfache Harmonisierungs-
CMKL Gbungen. Schwingende Klopflibungen, Dantianibungen
Chan Mi Gong: Basisiibungen




Modul 2: 13.07. — 19.07.2020

42 7S | Auf der Welle reiten
Chan Mi Gong: Der Chan Mi Gong Stand.
KL Schwingende Klopflibungen, Energiekreislaufe, Basisiibung
CMKL Philosophisch historische Grundlagen.
Theorie: Die energetischen Grundlagen der
fernostlichen Lehren: Yin-Yang Prinzip, Elementen-
lehre.
Praxis angewandte Anatomie: Die Wirbelsdule
und die Gelenke
Modul 5: 14.06. — 20.06.2021
42 7S | Kreislauf und Welle: Chan Mi Gong
Energiekreislaufe, Basistibungen.
KL Stilles Qigong. Chan Mi Gong Gehen.
CMKL | Padagogische, didaktische und methodische

Grundlagen. Lehrproben.

Worauf kommt es an? Selbstwahrnehmung und
die Wahrnehmung des Anderen.

Wiirdigung und Korrektur.

Chronologische Auflistung aller méglichen Termine:

25.01.-26.01.2020

14.02.-16.02.2020 KL 11 Augsburg, Zuzana (24 ZS)
13.03.-15.03.2020 KL 11 Augsburg, Zuzana (24 ZS)

04.04.-05.04.2020
09.05.-10.05.2020

18.05. - 20.05.2020 KL Jochenstein, Zuzana (18 ZS)

20.06.-21.06.2020

13.07.-15.07.2020 KL Jochenstein, Zuzana (18 ZS)

10.10.-11.10.2020
15.05.-16.05.2021

14.06. —16.06.2021 KL Jochenstein, Zuzana (18 ZS)

10.07.-11.07.2021

KL 11 Augsburg, Miriam & Sabine (12 ZS)
KL 11 Augsburg, Miriam & Sabine (12 ZS)
KL 11 Augsburg, Miriam & Sabine (12 ZS)
KL 11 Augsburg, Miriam & Sabine (12 ZS)

KL 11 Augsburg, Miriam & Sabine (12 ZS)
KL 11 Augsburg, Miriam & Sabine (12 ZS)

KL 11 Augsburg, Miriam & Sabine (12 ZS)



