
 

Die kosmische Schlange 

Chan Mi Gong mit 
Dietas, Schamanischen 

Heilpflanzen und 
Weisheitsritualen 

 

mit 

Dr. Zuzana Šebková-Thaller und 
Schamanin Wara Wara 

 

 
 

für Einsteiger und Fortgeschrittene 
 

24.03.-04.04.2024 
im Amazonas-Dschungel Boliviens 

 
Fühle Dich eingeladen, die gemeinsame Sprache unserer 
Wirbelsäule, unserer DNA Substanz, der Ayahuasca-Liane, 
der paradiesischen Schlange und der antiken wirbelnden 
Göttin Eurynome kennen zu lernen und die ordnende und 
heilende Wirkung ihre Schwingungen selbst zu erleben. 
Infos unter: https://pisatahua.org/retreats/  
Anmeldung erfolgt direkt über info@pisatahua.org 

 
     

Schwingung ist die Sprache des Universums/aller 
Lebewesen 
Schwingung ist die Kommunikationsgrundlage unter allen 
Lebewesen auf der Erde und im ganzen Kosmos. Wo der 
Mensch sich aus dieser Kommunikation herauslöst, gerät 
er zunehmend in Dissonanz zu der übrigen Schöpfung, 
und auch zu sich selbst. Er verliert an Lebendigkeit, 
erstarrt und erkrankt, denn die schwingende 
Kommunikation ist gleichsam Pflege der Lebenskraft. Mit 
Chan Mi Gong, Ayahuasca und dem Medizinrad lernen 
wir auf unterschiedliche Weisen diese universelle 
Sprache. Sie ist die Grundlage einer jeden Heilung. 
 
Chan Mi Gong ist eine uralte tibetische Methode der 
Pflege der Lebensenergie. Sie bringt der Wirbelsäule 
verschiedene Schwingungsformen der universellen 
Sprache - die Welle, den Wirbel, die Spirale - bei. Die 
innere Wahrnehmung des Herzens „wäscht“ dabei das 
Rückenmark. Schwingend erleben wir die Verwandtschaft 
unserer Wirbelsäule mit der sich spiralförmig windenden 
Ayahuasca und der ähnlich aussehenden Form unserer 
DNA. Sie alle sprechen dieselbe Sprache, die ganzheitlich 
heilend wirkt und unser Bewusstsein erweitert.  
 
Ayahuasca, deren Name "Liane der Vorfahren" oder 
"Ranke der Seelen" bedeutet und die von den 
Einheimischen „yagé“ oder „la medicina“ genannt wird, ist 
eine im Amazonas wachsende Liane. Ihr Sud versetzt 
zusammen mit einer anderen Pflanze in Trance. Den 
Menschen/Bewohnern Amazoniens vermittelt sie die 
Weisheit der Mutter Erde und die zu sich selbst, damit sie 
Lösungen und Heilwege für Krankheiten und 
psychosoziale Konfliktlagen finden. 
 
Das Medizinrad 
Das Medizinrad kommt ursprünglich aus dem 
Nordamerikanischen Raum. Mit ihm folgen wir unserem 
Werden vom Mysterium der Einheit und Zweiheit des 
Ursprungs bis zu dem voll entfalteten, „vollkommenen“ 
Menschen, der am Ende begreift, dass er sein Dasein dem 
Austausch mit allem verdankt. Im Medizinrad erfährt er 
die heilende Wirkung der Resonanz mit allen Lebewesen. 
  
 

   Übernachtung:  
In Riberalta übernachten wir in einem ganz schönen kleinen 
Hotel und am nächsten Morgen geht es in ca. einer 
Autostunde in den Dschungel. 
 
Im Dschungel sind wir im Zentrum Pisatahua                              
untergebracht. Dort wohnen wir entweder in einer Lodge 
oder in kleinen Häuschen auf Stelzen mit dem Ausblick zum 
See. 
 
Verpflegung:  Während des ganzen Retreats gibt es eine 
unterstützende Diät – einen Fisch mit Reis, Gemüse, alles 
salzlos und auch Früchte in kleinen Mengen. Dreimal am Tag 
wird ein Tee aus/von einer Heilpflanze getrunken. 
 
Es wird gebeten, nur geruchlose Cremes, Shampoos und 
Duschgels zu verwenden. Das gilt auch für die manchmal 
notwendigen Mückensprays. 
 
Das Klima ist warm und feucht. Rüstet Euch mit leichten 
Langarmshirts und Hosen aus, die vor Mücken schützen. 
Bitte auch ein Paar leichte feste Schuhe mitbringen. 
Bettwäsche und Handtücher sind vorhanden und werden 
nach einer Woche gewechselt; eigene Wäsche kann 
mitgewaschen werden. 
 

              
 
Anreise: 
Es empfiehlt sich, zumindest einen Tag früher zu kommen 
und sich vielleicht danach, wenn möglich, ein paar Tage 
mehr zu gönnen.  
Den Flug nach Bolivien buchen die Teilnehmer*innen selbst 
nach Santa Cruz. Den Flug von Santa Cruz nach Riberalta 
besorgt Eric, der Leiter des Dschungelzentrums, denn die 
Innenflüge kann man nicht von Deutschland aus buchen. 
Am schönsten wäre es, wenn wir alle von Santa Cruz 
miteinander nach Riberalta fliegen würden. 
 

 

https://pisatahua.org/retreats/
mailto:info@pisatahua.org


 
 
 
Teilnahmebedingungen: 
 
Sichert Euch die Teilnahme durch eine rechtzeitige 
Anmeldung, die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Die 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt.  
Die Anmeldung erfolgt direkt über info@pisatahua.org 
Infos unter: https://pisatahua.org/retreats/  
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 
 
Das Retreat zählt als Weiterbildung (DDQT) in Qigong und 
Chan Mi Gong (20-24 Zeitstunden) 
 
Kosten des gesamten Retreats: 
 
In der Lodge: 1495 $  
Im Häuschen mit Seeblick: 1795 $ 
 
 
 
 

 

 
 
Dr. Zuzana Šebková-Thaller  
ist promovierte Kunsthistorikerin, 
Mutter von 7 Kindern und 
vielfache Großmutter. Sie gehört 
zu den Pionieren des Qigong und 
Chan Mi Gong in Europa, ist 
Ausbilderin, Begründerin neuer 
Disziplinen wie „Qigong mit 
Kindern und Jugendlichen“, 
„Qigong in der Schwangerschaft 
und zur Geburt“, „Qigong bei 
MS“ und „Schamanigong“. Sie forschte auch vielfältig 
über die Wirkung von Qigong und Chan Mi Gong. 
In „Schamanigong“ führt sie seit vielen Jahren 
fernöstliche energetische Methoden, Schamanismus, und 
Wissenschaft zusammen, um „durch Synergien dem 
Leben zu dienen“. Zuzana Sebkova-Thaller ist vielfache 
Buchautorin und Darstellerin vieler Filme über Qigong 
und Chan Mi Gong. 
 
 
 
Wara Wara Puma  
ist eine Schamanin und Ärztin 
mit Aymara-Abstammung, die 
von ihrer Mutter und 
Großmutter, beides 
einheimische Aymara-Frauen, 
aufgezogen wurde.   
Sie ist mit den Heilpraktiken und 
der Spiritualität der Aymara 
sowie mit den Zeremonien 
Ayahuasca und San Pedro 
(Wachuma) bestens vertraut.  Wara ist außerdem 
Moderatorin für Sonne-Mond-Tanz und Mondmutter. 
Sie hat größtmöglichen Respekt und Fürsorge für ihre 
Patienten.  Sie hat ein reines und mutiges Herz und singt 
mit der Stimme eines Engels. 
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Ausbildungs- und Forschungszentrum für  
Qigong und Chan Mi Gong 

 
 

Dr. Zuzana Šebková-Thaller 
Hofweg 9, 94107 Untergriesbach 

 
Tel.: 0821-4540922 

email: buero@qigongweg.de 
www.qigongweg.de 

www.qigong-augsburg.com 
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