BUCHTIPS

Ich breite mein Licheln aus
von Frau Dr, Z. Sebkova-Thaller

Die Autorin Dr. Zuzana Sebkova-Thaller gehtrt
zu den Pionieren, die sich nicht nur fiir dic Ver-
breitung von Qigong in Europa eingesetzt haben,
sondern Qigong entsprechend den einheimischen
Bediirfnissen sogar weiterentwickelt haben.

In ihrem Buch .Ich breite mein Licheln aus“
stellt Zuzanna Sebkova-Thaller Ubungen vor, die
flir MS-Kranke besonders geeignet sind. Das
Buch enthith viele verschiedene Ubungen — un-
scheinbare Ubungen fiir den Alltag, Energie-
kreise, Bewegungsiibungen, Gehiibungen und
Ubungen. die sich mit einigen spezifischen Pro-
blemen, wi¢ dem Zichen in den Beinen, Koordi-
nationsbeschwerden, Augenbeschwerden w.a,
befassen. So kann sich der Ubende die Ubungen
heraussuchen, die ihn ansprechen und ihm gut-
tun. Nicht Verbissenheit, sondern ein inneres
Licheln soll sich auf dem Gesicht des Ubenden
ausbreiten.

Dr. Zuzanna Sebkova-Thaller beim Qigong

Dr. Zuzana Sebkova-Thaller ist Prisidentin der
Deutschen Qigong Gesellschaft ¢. V. und erste
Vorsitzende des ChanMi-Qiging Fordervereins
¢. V. Die siebenfache Mutter ist Kunsthistorike-
rin und Autorin vieler Biicher und wissenschaft-
lichen Artikeln. Sie unterrichtet in ganz Europa,
Mit ihrem Team gibt sie auch Kurse fiir MS-
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.Jch breite mein Licheln aus* ISBN 3-933309-
(3-4 39,00 DM ( MCs je 20,00 DM ).

Dazu passende MCs ,Ich stehe fest auf der Erde”
und _Ich breite mein Licheln aus® I + I, ab Ja-
nuar lieferbar ., Ich schiebe die Krankheit weg™
und ,Der Adler wiischt seine Augen mit dem
Tau* Hernoul-le Fin Verlag, Markt Berolzheim,
Siche Anzeige

Die letzten Tage des alten Hotel Adlon

von Franz-Josef Lowenguth

Spannende Unterhaltung bietet der Roman des
Autors . Berlin, Mai 1945 - Die letzten Tage des
Hotel Adlon®. Der Roman rund um das legendi-
re Berliner Luxushotel erzithlt die Iebensge-
schichte des jiidischen Jungen Julius SchloB, der
aus firmsten Verhiltnissen stammt und es durch
FleiB und Zielstrebigkeit zum Geschiftsfiihrer
des ,Adlon* bringt. Der Leser durchschreitet mit
thm und spiiter seiner Tochter die jiingere Ge-
schichte vom Ersten Weltkrieg bis zur Gegen-
warl. Im Sehicksal der Familien, der deutschen
und jiidischen, und der des wieder lebendig, bis
hin zum Wiederauferstehen des . Adlon* im Jah-
re 1997.
Der Autor verzichtet zugunsten der MS-Gruppen
auf ein Honorar. Der gesamte Frlés aus dem
Verkauf des Buches kommt an Multiple Sklerose
erkrankten Menschen zugute.
Zu bestellen ist dieser Roman beim Autor selbst.
Die Adresse lautet: Franz-Josef Lowenguth
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