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HWarum muss meme Jana solche
Schmerzen sushahten? Ieh fible mich so
ohnmiichug. Wenn ich nur wiisste, wie ich
ihr helfen kimnte!™ Welche Eltern wilrden
mcht gem threm rheumakranken Kind hel-
fen. Die Hilflpsigkeit ist furchtbar. Aber
vielleicht kann sich das Kind selber helfen!

Qigong 15t eine Methode, dig Jehrt. sich
seibst zu helfen: Es eignet sich als Ergiin-
sung einer jeden Therapie, sei es schulme-
dizinisch oder naturheilkundlich. Es min-
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dert die Nebenwirkungen und steigent die
Wirksamkeit der Behandlung. Qigong
lehrt, eigene Heilungskrifte su mohbilisie-
ren. ES wirkt sich positiv nicht nur auf den
Kérper, sondemn auch auf die Psyche aus
Ein Kind, das sieht, dass es seinen Zustand
positiv beeinflussen kann, gewinnt Ver-
trauen in seine eigenen Fahigkeiten. Seine
Haltung verwandelt sich: Es muss nicht
mehr schicksalergeben seine Krankheit er-
tragen, Es ist nicht vollig von der Wirkung

der Medizin obhingig. Es kann fiir sich
selbst etwas tun!

Das wichtigste Ergebnis it tatsichlich
die Anderung der inneren Haltung, Rbeu-
miatische Erkrankungen gehdren 2o den au-
toaggressiven Krankheiten - der Korper
wendet sich gegen sich selbst. Er mag sich
micht mehr. Durch Qigong lemen die Kin
der, sich Hichelnd zu begegnen und den ¢i-
genen Kirper trotz der Erkrankung 2u lie-
ben. Sein Ktirper it jetzt sein Fretind und er
macht alles fir thn, Eme solche Haltung
vermag eine Wende zu vollbringen.

Was ist Qigong?

Qigong is1 eime alte chinesische Kunst
der Gesundheitspflege, die heute tberall in
der Welt praktiziert wird. Sie ist unabhiin-
gig von Weltanschauung und Religion. Es
bedetitet . Energiepflege™: .Qi" 15t ein
Wort fisr Atem im Sinne von Odem und fiie
Lebensenergie, .Gong” bedeutet Pflege
oder Ubung. Durch diese Ubungen werden
Blockaden geitist und ein freier Energie-
fluss wird ermdglicht. Der Organismus
kann sich wieder besser regenericren. Es
gibt Ubungen in Rube, in Bewegung und
auch im Gehen. Kliniken haben Qigong
ebenso auf threm Programm wie Kurheime
ond verschiedene Ambulanzen und Praxen,
Mutter-Kind-Kliniken, Kindergirten und
Schulen. In der Medizin wird es vorbeu-
gend wie in der Theripie und Rehabilita-
tion verwender. Eine Reihe von deutschen
Studién und Dolktorurbeiten hat bereits die
Wirkung von Qigong asuf verschiedene
Krankhettsbilder fiberzeugend dokumen
tiert. Bisher fehlt im deutschen Raum eine
Studie Gber dic Wirkung von Qigong auf
Rheumaerkrankungen, Deshalb plant die
Deutsche Qigong Gesellschaft emne ver-
gleichende Studie (iber die Wirkung von
Qigong auf rheumakranke Kinder

Das Wunderbare an (Qigong ist, dass es
keine Nebenwirkungen hat. Es wirkt so gut
wie mmmer, aber man muoss selber efwas
dafuir tun. Ohne Ubung gehl nichis. Die
Miihe lohmt sich aber, Christing Wildner,
Qigong-Ubungsleiterin  aus  Hamburg,
schreibt: |, Ich selber bin seit [4 Jahren an
eingr rhenmatoiden Arthritls erkrankt
Rheumakranke Kinder sind in besonderem
MaBe im normalen Leben beeintrichtigt:
morgens, evientuell noch vor dem Aufste-
hen Medikamente nelimen, Schmerzen und



Morgensteifigheit der Gelenke. Nebcnwlr-
kungen der Medikamente, K

nastik-Termine, Ergo(hmp&-‘l'mume,
hiiufige Arztbesuche, All das bringt sie aus

dem seelischen Gleichgewicht. Qigong
kamlhtmhelfen,duwwdcrcumpm

deht.lchhabcesselbstmengcm Kisrper
erfahren.”

Der kindgerechte
Zugang ‘ |
Der Qigong-Unterricht fiir Kinder rich-
tet sich nach den verschiedenen Altersstu-
fen. Mit den Kleinsten wird hauptsiichlich
«Qigong zu zweit” geiibt. Eingebaut in
kurze Erzihlungen und verbunden mit laut-
malerischen Worten, werden die Energie-
balnen der Kinder auf verschiedene Art
massiert, gestreicheltund geklopfi. Ab dem
Alter von vier Jahren kinnen Kinder eigen-
stindig ihre (bungen ausfilhren. Es sind
vor allem Ubungen aus dem Pflanzen- und
Tierreich, die in kurze Erzihlungen und
Miirchen eingeflochten werden. Die Kinder
verwandeln sich in einen Biiren, der aus der
Héhle steigt, und in einen geschmeidigen

Tiger, derachtsam durch den Urwald streift,
und im Einklang mit diesen Tieren fishlen
sie ihre elastischen Glieder und ihre Kraft,
Die Kinder werden nie, wie Erwachsene,
theoretisch unterrichtet. Sie folgen den
sprachlichen Bildem und wean sie diese
mal nicht begreifen sollten, kéinnien sie zum

- Ubungsleiter schaven. Dies geschieht aber
 kaum. Wem Jder Adler den Wind unter
'semSchsvmgmspﬁﬂ.mmhmte(nnd

steigt und oben fiber dem Tal kreist”, dann
werden die Kinder zum Adler und -
meben den streichelnden Wind unter ihren
Schwingen", ohne wahrzunehmen, dass sie
thre Energiebahnen pflegen. Sie atmen mit
dem Pinguin Paul die duftende Luft und
sammeln die bunten Farben der Wiese in
ihrem Innern, ohne zu wissen, dass sie me-
ditieren. Die Ubungen sind fiir sie ein
Spiel!

Teenies und Jugendliche michten ei-
nen sachlichen Zugang mit Ecklirung von
Sinn und Zweck jeder Ubung. Sie lemen
auf verschiedene Weise dasselbe: sich
selbst neu kennen zu lemen, die Stirken
und Schwiichen des Kéirpers zu spiiren und
auch zu lieben und mit ihnen umzugehen,

Sie lernen sich zu verwurzeln, ihre Mitte 2o
spiiren und ,ins Lot zu kommen", Sie ler-
nen die Tiefenentspannung und sich in die-
sem Zustand new zu prigen. Sie lemen
auch. mit Hilfe der Vorstellung auf ihre
Glieder zu wirken. . Wo dic Vorstellung ist,
duist die Energie — und wo die Energie ist,
da ist die Heilung", sagt ein altes chinesi-
sches Sprichwort. Spielend verwirklichen
Kinder dieses Sprichwort.

Dr. Sebkova-Thaller ist Qigong-Lehrerin
und Prisidentin der Deutschen Qigong
Gesellschaft. Im Mir: dieses Jahres orga-
nisierte sie das Symposium ,, Kinder be-
wegen die Welt — Qigong fiir Kinder*, bei
dem es auch einen Vortrag sowie einen
Warkshop zum Thema , Qrgong mit
rheumakranken Kinder" gab.

Dr. Zuzana S‘ebm-muor Benzring 6,
91801 Marks Berolzheim

Weitere Informationien zum Thema:
Deutsche Qigong Gesellschaft, Geschelfis-
stelle, Monika Binder, Gulmbnmweg 9,
89163 Dietenheim, Tel.: 07347/3439,
Fax: 0734792 1806, E-Mail:

‘qlg'ong gesellschaft@01019freenct.de



