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Beim Qigong fuhren die Ubsnden
mit einfachen Bewegungeh und
der Vorstellungskraftibeen Atem

und Schlaganfall

Die jahrtausende alte chinesische Methode der Gesundheitspflege
kann von Menschen jeden Alters und Konstitution praktiziert werden.
Die Wirkung von Qigong bei verschiedenen Krankheitsbildern wurde in
mehreren deutschen Studien dokumentiert. Auch positive Krankheits-
verlaufe bei Patienten mit Schadel-Hirntraumata und Schlaganfallen
konnten bereits beobachtet werden.

rau Kahl (Name gedn-

dert), eine bekannte

Rechisanwaitin aus
Bonn, leidet unter den Folgen ai-
nes Himschlags, der sich vor vier
Monaten ereignet hat. Anfangs
war sie halbseitig gelahmt und as
bestand eine totale Aphasie, Bel
der Aufnahme in eine neurnlogi-
sche Rehabilitationsklinik hatte
sie Artikulations. und Wort-
findungsschwierigkeiten.  Sie
konnte ihren rechten Arm nicht
heben. Gegenstinde fielen ihr
aus der Hand, In der Rehabilita
tionsklinlk hatte sie die Mdglich
keit gehabt, an einem Qigong-
Kurs teilzunehmen, Bald splirte
sle, dass sich etwas bewegte, Der
Oberarm begann zu folgen und
sie splirte &in leichtes Kribbeln in
den Fingerkuppen. Vor allem

Imtmz

Aber begann Frau Kahl, sich all-
gemein besserzu finlen, Sie kam
mit ihrer Situation besser zurecht
Sie fihite sich susgeglichener
und naigte nicht mehr zu Unzu-
friedenheit und Depressionen.
Dann kamen die Worte wie von
selbst und alles flgte sich,

Sie Ist nicht die einzige. deren
Zustand nach Himschiag sich mit
Hiife von Qigong gebessert hat.
Die Prasidentin der Deutschen Qi
gong Geselischaft e\, Dr. Zuzana
Sebkova-Thaller arbeitet an neu-
rologischen Kliniken mit MS-Pa-
tienten, sowie mit Patienten nach
Schadel-Himtrauma und Hirn-
schilag. Frau Kahl ist kein Einzel-
fall. Es gibt kaum einen Patien-
ten, dem es nicht gut tut”; erzahit
Dr. Sebkova-Thaller. Durch die
besondere Art von Entspannung
wird die Spasmusbereitschaft
gemindert, wahrend der Geist
ganz wach wird. Mit Hilfe von ein-
fachen Bewegungen und der Vor-

stellungskraft fishrt der Ubende
seinen Atem zu den betroffenen
Steflen und unterstiitzt dort den
Heilungsprozess. Die Genesung
gines siebenjahngen Kindes
nach Schadel-Himtrauma wurde
auf dem Symposium Kinder be-
wegen die Welt. Qigong mit Kin-
dem® an der Kiliani-Klinik in Bad
Windsheim 2001 vorgestelit,
(Kongrassbericht in  Druck),
ebenso die Genesung eines
awanzigiahrigen Mannes mit der-
selben Diagnose, die sogar In
ginem Film dokumentiert wurde,

Q
bm:g Brainweek

Auf dem letztan Nimberger Infor-
mationsnachmittag im Rahmen
der Internationalen Woche des
Gehims -“brainWeek® hatten die
Teiinghmer des Kongresses selbst
die Moglichkeit, Qlgong austpro-
hieren, Die Deutsche Qigong Ge-

2u den betroffedgo Stellen. |

selischaft e.V, war dort mit einem
Stand vertreten. Berta Muller,
Lehierin der Deutschen Qigong
Geselischaft, flhrte  einige
Qigong-Ubungen vor, Jeder durfte
mitmachen, Das Interasse war
gro. Qigong ist eine Methode,
die lehrt, sich seibst zu helfen. Es
eignet sich ais Ergdnzung einer
jeden Therapie. Es mindert die
Nebenwirkungen und steigert die
Wirksamkeit der Behandlung.
Qigong mobilisiert eigene Hel-
lungskrafte, Es wirkt sich positiv
nicht nur au! den Karper, sandem
auch auf die Psyche aus. Ein
Mensch, dersieht; dass erseingn
Zustand positiv besinflussen
kann, gewinnt Vertrauen in seine
eigenen Fahigkeiten. Er muss
nicht mehr schicksalsergeben
seine Krankheit ertragen, er st
nicht voitig von der Wirkung der
Medizin abhangig! Er kann fir
sich seibst etwas tun! Das wich-
tigste Ergebnis st dle Anderting



der
Qigong lemt der Kranke, sich 13-
chelnd zu begegnen und den el-
genen Korper trotz der Erkrankung
2 lieben. Eine soiche Haltung
vermag den Genesungsprozess
entscheidend zu unterstitzen

inneren  Haltung. Durch

Was ist Qigong?

(igong ist eine aite chinesische
Kunst der Gesundheitspflege, die
heute uberall in der Welt prakti
zert wird. Sie ist unabhanglg von

| Weiltanschauung und Religion.

Das Wort bedeutet  Energie.
pllege”. Q" istein Wort fiir Atem
im Sinne von Odem und for Le-
vensenerge. ,Gong® bedeutat
Pflege oder Ubung. Durch diese
fbungen werden Blockaden ge-
st und ein freier Energiefluss ar-
moglicht. Der Organismus kann
sich wieder besser reganerieren
£ gibt (Obungen in Ruhe, in Be-
wegung und auch im Gehen,

Kliniken haben Qigong ebenso
aul threm Programm wie Kur-
heime und verschigdene Ambu-
fanzen und Praxen, Mutter-Kind-
Kliniken, Kindergdnen und
Schulen. Es wird in der Prophy-
laxe wie in der Therapie und
Rehabilitation verwendel. Das
Wunderbare an Qigong Ist, dass
es keine Nebenwirkungen hat. Es
wirkt so gut wie Immer, aber man
muss selber etwas dafiir tun,
Ohne Ubung geht nichts. Aber die
Miihe lohnt! e
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