Ein »Tricipute von
Tizian, National
Gallery, London
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A;n 1. Februar diesen Jahres
yeginnt nach dem chinesi-
schen Kalender das Juhr der
Ziege. Wie auch bei uns iiblich,
ist der Jahireswechsel Anlass
fiir eln groBes Fest mit Feuer-
werk, um bose Geister zu ver-
treiben, In dieser Nacht soll die
Tiir des Hauses offen stehen,
damit «Shencaly, die Gottheit
fiir Gliick und Relchtum, hinein
kann

Bei uns Ist die Symbolik der
Tiir ebenfalls mit dem Jahres-
anfang verknupit. Der Januar
verdankt seinen Namen dem
Tirgott Janus. Dieser hat zwel
Gesichier. Das eine blickt zu-
ritck, das andere nach vorne.
Das eine verschliefit, das ande-
re erdfinet. Auf Bildern blickt
das linke in die Vergangenheil,
das rechte in die Zukunit. So er-
gibt sich eine lineare Darstel-
lung der Zeit — von links nach
rechts. Wir sagen: «Die Zeit ver-
gehithy wGedenke Deiner Sterb-
lichkeit und schliefie gut das alte Jahr, bevor
Du das nese begehsts, mahnte knarrend jede
Itr

Der Januskopl wurde aber auch anders dar-
gestellt und hies dann «Tricipute - sDreikoplo
oder schlicht: «Zeits. Was das Triciput von Ja-
nus unterscheidet, sind ein zusatzliches Ge-
sicht oder zumindest zwel f\ugo-n in sener
Mitte. Damit hat die Gegenwart einen eigenen
Raum zwischen Vergangenhell und Zoukunft
bhekommen Sie schenkt dem Kopl zwei her-
ausschauende Augen und der Zeit thr Wahr-
nehmungsorgan

Die herausschauenden Augen fordern den Be-
trachter aul, seinen Standpunkt zu wechseln
Wir vollziehen eine Kehrtwende, steigen Ins
Bild und sind plotzlich smitten drind Die ge
penwartige Welt, samt Vergangenhelt und Zu-
kunit, sieht ietzt ganz anders aus! Wir konnen
nlcht mehr sagen, «die Zeit vergehti, sondern
allenfalis »wir vergeheny, denn wir selber sind
diese «Zeit«. Was zuvor die eindugigen Profile
auseinander trieb, vereint nun das Augenpaat
der Gegenwarl. Und diese Augen sind unsere

Aus der Mitte in die Gegenwart

eintauchen

Augen! Sie aflein erbffnen, verbinden und ver
wandeln alle Zeit- und Raumdimensionen so
wie alle Denkschablonen und wir begreilen,
dass Jedes Dasein eine Vergangenheit und el
ne Zukunft nur dank des gegenwartigen Au-
gen-Blicks hat

Die Zeit braucht unsere Anwesenheit! Sie
braucht den leuchtenden Blick, um das Feoer
der Resananz zu entfachen und die Starre in
elne unendliche Zeit-Raum-Blite zu verwan
deln. Die christlichen Mystiker sprechen von
»Nun der Ewigkeits und der «Fiille der Zelte, fiir
die Daoisten Ist der Augenblick «die Geburl
der Welty, In thim kulminiert die »Nicht-Zeit
Ich wiinsche uns allen, dass wir uns von der
Zeit nicht zerreiffen lassen, sondern wirdig
ins neue Jahr gleiten! Es liegt an uns, ob wir al-
les nur vom Abstand her betrachten oder ob
wir in den Augenblick eintauchen, um ganz da
zu sein. Es ist nicht die messbare Zeit, die die
heiden Sichtweisen unterscheidet. Wir brau-
chen fitr die eine nicht langer als [Tr die ande-
re. Es ist unsere Haltung. Wir brauchen die
Mitte, um in die Gegenwart einzutauchen. Dies
wissen die Daoisten genauso wie die christli-
chen Mystiker

Nur von der Menschen-Mitte aus lassen sich
alle Dimensionen erschlieBen. «Die Mitte ist
die Wurzel von Himmel und Erde und der ein-
zige Zugang zum Ganzen und zum unendli-
chen Gliicky, sagt ¢in alchimistischer Satz des
ChanMi-Qigong, Der Himmel birgt der chine-
sischen Auffassung nach die Zeit in sich, die
Erde aber den Raum. Ist das Herz leer und voll
des Iimmerwihrenden Geistes «Sheno, [llelst
das innere Licheln in Stromen und Raum und
Zelt vermihlen sich In unserer Mitte in allen
ihren Dimensionen. Dann entfaitet sich diese
kosthare Perle zu einer Gesamtsicht. die alle
Dimensionen vereint, sprengt und verwar-
delt. Hier und Jetzt, in voller Anwesenheit, er-
eignet sich die sagenumwobene vinnere Al
chimies

+Im elnzigartigen Augenblick ist das schopfe-
rische Werk eines Jahres oder eines Monats
enthalten.« (Li Daozhun) Dort, wo die Ernte al-
ler Jahre gespeichert ist, liegt auch der Schiiis-
sel zum neven Jahr verborgen, Ich wimsche
uns allen, dass wir ihn nicht verlieren!

Zuzana Sehkaova-Thaller



