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Mll Interesse und Be-
wunderung habe
leh im vorigen Herbst die
Kolumne von Jan Slibers-
torff (ber sein Taiji-Trai-
ningsprojekt gelesen: In
einem Hamburger Park
(bt er mit Schitlerinnen
tagein, tagaus Taijiquan.
{Ubung macht den Meis-
ters!
Doch viele fragen kla-
gend: Wer kann sich die-
sen Weg leisten? Fiir eini-
ge wird es in Hamburg
sogar eine finanzielle Ur-
terstistzung geben, Aber
einer Mutter nitzt ein
solches Stipendium wenig, auch wenn sie sich
frei machen wiirde, wire sie mit thren Gedan-
ken bei ihren Kindern. Dasselbe gilt Hir die
meisten Menschen, weil sie alle (n verschie-
denen Familien- und Arbeits-Netzwerken ein-
gebunden sind. Das Projekt sei fur junge
Singles geeignet oder [Or Menschen, die tem-
porar oder fir immer aus ihrem Umfeid aus-
gestiegen sind.
Das ist wahrscheinlich so - aber ¢s sel ihnen
gegonnt! Klbster hat s immer schon gegeben
- bel uns wie im Fernen Osten. Und auch wenn
manches Kloster im Saft der eigenen Be-
grenztheit schinorte, haben Kidster Unglaub-
liches iutage vefdrdert! Aber zum Gifick gibt
es nicht nur den monchischen Weg,
Seit dem frithen Christentum hat es refigitse
Laiengruppierungen gegeben, die in Familien
miteinander lebten und hre Lehre in den All-
tag voOlllg integrierten. Auch aus diesen Reihen
stammen groSe Mystiker. In China wissen wir
von den Anhangern der oM Jigos (gehelme
Lehren), die im Verborgenen (bten und auch
als GroRmelster wie andere Menschen lebten,
ihre Familien hatten und ihrer Arbeit nachgin-
gen. Wie haben es diese Melster gemacht? Wie
kann man heute in unserer Gesellschalt wie al-
le anderen leben und sich dennoch fibend ver-
wirklichen?

- Erstens, indem man die eigene spezifische
Lebenslage und Lebenserfabirung als einen
grofSen und unerschopflichen Schatz ent-
deckt, von dem man immer ausgehen kann,

- zweltens, indem man die eigenen Taiji- oder
Qigong-Ziele der jeweiligen Lebenssituation
anpasst, und

Ubend den Alltag verwandeln

- drittens, indem jede Handlung des Tages zu
einer Ubung verwandelt wird
lch selbst lebte fiir Kunst und Wissenschaft
und dachte nie ans Kinderkriegen. Aber die
Kinder sind gekommen und haben mein Leben
vollig verwandelt, mir manches unmaglich ge-
macht, aber mich auch reichlich beschenkt
und geerdet. Als Mutter von sieben Kindern
haheich mich stark dem «Qigong wihrend der
Sehwangerschaft und der Geburts und dem
+Qigong mit Kinderns« und als Frau eines Arz-
tes dem therapeutischen Qlgong gewidmet
Als Mensch mit vielen Aufgaben habeich mich
im Qigong den Schulen zugewandt, deren For-
men sich in einer absehbaren Zeit erlernen
und am besten in den Alltag Integrieren las-
sen
Als Kiinstlerin versuche ich auf der Grundlage
des Qigong mein Leben zu elnem Kunstwerk
zu verwandeln - mal mit besserem, mal mit
schlechterem Erfolg, Gott sei Dank hat mich
meine Familie immer unterstiitzt. lm Gegen-
zug habe Ich versucht, so viel wie méglich in
ihirem Beisein, im Alltag zu Dben, Am PC, beim
Kochen, bel den Hausauigaben wie beim
Tischtennisspiel = tberall kann ich den Au.
genblick mit allen Sinnen wahrnehmen, mich
mit Himmel und Erde verbinden, meine Mitte
spiren, den Atem von weit her holen, mit ihm
meine Gelenke erschlieffen und die Wirbel-
séule in Bewegung bringen. Stille Mantrén und
verborgene Energiekreise bieten unerschopf
liche Quellen der Kraft
Auch wenn ich hin und wieder fiir ein paar Wo-
chen Ubungsriickzug unter Leitung meiner
Lehrer genossen habe, war es vor allem dieses
unauthirliche Uben im Alltag, das mir stets
Kraft gegeben und mich aus den schwersten
Lebenskrisen geftihrt hat, Mit solchen Ubun-
gen habe ich auch die schnellsten und daner-
haltesten Erfolge lm therapeutischen Bereich
denn trotz aller Verschiedenheit leben wir al
le im Alltag. Jedes Tun kann durch Achtsam-
keit zu einer energiespendenden Handlung
werden und auf diese Weise kann sich der All
tag zu einem Festtag verwandeln
Wer meinen Alltag kennt, weily, dass ich nicht
immer Festtage feiere - aber ich {ibe und das
ist mein Leben - und es macht Spais!
lch wilnsche allen viel Spals aul ithrem eigenen
Weg des Ubens!
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