Mit der Kraft des Herzens durch

die Tiefpunkte des Lebens

In der letzien Kolumne sind wir in
das Geheimnis der Welle einge-
taucht. Abschliefend habe ich uns
allen gewanscht, dass wir uns von
der Welle tragen lassen und Vertrau-
en In thre Rhythmik haben: hinauf
und hinab

Die Worte galten vor allem mir, ohine
dass ich es damals wusste. Durch el-
ne Todesnachricht wurde der Som-
mer fir mich jah unterbrochen. Zu
der Zeit habe ich Intensiv mit einer
Gruppe im Riesengebirge geibt. Wir
widmeten uns der Ubung »Ming Xin
Fa - Zur Stirkung der Herzenskraft+
Die gemeinsame Energle hat mich ge-
tragen und ich nahm viel Kraft mit
aul den Weg

Trotz allem war ich in der ersten Zeit
zu Hause haufig abwesend. Ge-
sprache nahim ich nur lickenhah
wahr, der Sinn einfachster Texte bliely mir
tratz des wiederholten Lesens verborgen, mit
dem Auto unteérwegs Irrte ich umher und
musste olt fragen, wo Ich sei Es war nicht
schwer 2u sehen, dass tch wneben mire war
und dass ich meine Mitte wieder suchen
musste. Icherinnerte mich, so oft Ich konnte,
an die Qigong-Haltung und praklizierte sie, wo
leh auch war, bewusst und mit Worten: »lch
bin verwurzelt, ich werde von oben gehalten
und gefahirt, ich bin tm Lot, meine Wirbelsiu-
le 151 heweglich und ich habe das Gefithl Fir
meine Mittes. Ich begann wieder tiglich zu
tiben = in der Frithe und nachts, und zwar vor
allem die Ubung, die wir In deh Bergen geiibt
hatten und die offenkundlig 2ur Zelt auch meln
personliches Thema ist. «Ming Xin Fa,

Es ist eine buddhistisehe Ubung, die mit Mu-
dras, Mantras und einem Yantra arbeitet, Der
erste Tell der l"‘hung lehrt, die elgene Her-
renskralt mit der Kraft des Alls zu reinigen
und zu starken, Im zwelten Tell nitzt man die-
s¢ Kraft, um anderen zu hellen

Drei Handsiegel folgen im ersten Teil aufein-
ander: das Mudra des leeren Herzens, das Mu-
dra des erlenchteten Herzen und das Mudra
der Liebe im Herzen. Mit thnen, dem Atem und
elnem sitimmlosen Laut koordinlert erweitern
wir tuns durch die Strahlkraft unseres Herzens
- bis wir mit dem Universum verschmelzen
Pann verkleinern wir uns wieder und verdich-

ten die Kraft des Univérsums in unserem Her-
zen, Tatsiichlich spiirt man nach einer kurzen
Welle, wie sich die Energie des Herzens reinigl,
seine Trilbe hinausgetragen wird und die Be-
grenztheit des elgenen Ungliicks sich in eln
Gefiihl der Weite und Zugehdrigkeit zu allen
Wesen verwandell

Nach ein paar Tagen konnte ich mit dem zwei-
ten Teil, der svon Herz zu Herzs heift, begin-
nen und die neue Kraft auch mit anderen tel-
len, Dies bedeutet nicht, dass alles (iberstan-
den waére. Es Ist immer noch schwer und ich
habe noch keineswegs das Tal der Welle ver-
lassen, Aber fch habe Vertrauen und well:
Abends kehre ich nach Hause zuriick und fibe
Das gibt mir und dadurch auch anderen Kraft.

~yein und Nichtsein erzeugen sich gegenseitg
Schwer und Leicht verwirklichen sich gegenser-
tiy

Lang und Kurz unterscheiden sich gegenseilig .,
Vorher und Nachher folgen sich gegenseitig.«

lLaozi

Dr. Zuzana Sehkova-Thaller
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