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Der neue Vorstand stellt sich
vor

Erste Vorsitzende:
Dr. Zuzana Sebkova-Thaller, Markt Berolzheim

Uebe Mitgleder der DQGG, Bebe Laser,

om 21.11.98 hatten wir Wahien, Alle Midgliedet des aiten Vorstands
traten zuriick. Es ist sein Verdlenst, er hat es geschafft, aus einer
kleinen Gruppe von Qigong-Freunden eine méchtige Gesallschaff
gebildet zu haben.

lch bin aflen dankbar, die mir noch der Wahl versichert haben,
mich zu unferstiitzen und Aulgaben im Verein zu Gbemehman

Ich méchie ouch alle Mitglleder biften, mitzuarbeiten. Nur so kann
unsere Gesslischaft auch In Zukunft ein Ausbiidungs- und Aus-
tauschzentrum sein, ain Zuhouse fiir alle, die Qigong lehran und
larnen wollen.

Jedes Vorstandsmitglied wird sich in dieser Ausgabe vorstelien
und seine Ziele darlegen.

Meine Ziete mochte ich so formulieren:

1. lnnere Struktur:

ich méchte mich um eine gute Sfimmung in unserer Geselischoft
bemihen. Sie wor beinahe immer da und ich mochie sie weiter
pllegen. Es isf wichfig. doB sich die Mitglieder in dar Gesalischoft
zuhouse fihlen. Sie merken, dofl ich die Geunderiohrung einer
Fomilie ouf die Gesellschoft Obartrage. Als Mutter von sleben
Kindem wird mir jeder Wirkungsort zu einer Familie”. ich meine,
dos st kein schiechter Entwurf. Dieses Zuhause lebt von der M-
arbeil seiner Mitglieder, vom Willen, es noch schiner und wirk-
samer zu gestolien als es ist,

Jeder schoplerische Ansotz ist willkommen. Zu einer Fomilie
gehdrt auch, dafl man nicht immer ans Verdienen denks, sondem
dofl maon auch elwas organisiert, was nichts oder nicht so viel
kostet, Unsere Zeitschrft tiondicen journal erleichtert die Kom-
munikafion. Die Weise, wie wir mifeinander um und unser
gemeinsomes Zuhause pflegen zeigl, wie unser Qigong-
Bewufithelt ist; SioM den ondefen zu beneiden,
mochien wir von ihm lemen. Bejahung wedkt Bejahung. Kankur-
renzdenken bringt uns nicht welter. Es gibt genug Wirkungsfelder
for alle Lehrer - wir missen aber erst miteinander das Feld vorbe-
reifen. Unsere Gesellschaft war stets offen fir ondere Qigong-
Schulen und Stiiichtungen. Diese einzigartige Offenhelt machte
ich weiterpfiegen. Ske entspricht der Vieffolt des Gigeng. Sle er-
miglicht, dafl wir nun In unserem neuen Ausbiidungs- und Wei-
terbildungsprogromm so viele verschiedene Richtungen anbieten
kdnnen. -

2. tiondiren journak
Unsere Zeltschrill tiondiren soll noch mehr zum Gesprichsforum

werden. Durch Erfohrungsaustousch lemen wir am meisten!
Fch bive um die enssprechenden Bairdge - Anm. d Red}
3. Ausbidung:

Durch die Ausbildung lemen nicht nur die Kurstellnehmer, son-
dem ouch die Lehrer. Mit diesen Erfahrungen der letzlen Johre
bereichert, machien wir unser Ausbildungsprogromm weiterent-
wickeln. Ich wirde mir zu dem basiehenden Modell noch ein
Bavkastenmodell winschen. Damit ermiglichen wir, dal mon an
vielen Orten Deutschlonds an unserer Ausbildung teilnehmen
kann und zu jeder Zell anfangen kann, Der Teilnehmer kann dos
Tempo seiner Ausbildung selbst besfimmen und seinen personii-
chen Bedirinissen onpassen

4, Weiterbildung:

Aus dem Vorstand

Im Weiterblldungsprogramm méachten wir verschiedene Speziall-
si Qigong-Gesetischoft

erungan anbieten. Keine O
hat In ihren eigenen Reihen so visle Lehrer mit Spezialgebleten
Qigong der Purpumen Wolke,

2ur
Altenpflege, usw.). Wir mbchien unseren Mifgliedem die Mag-
lichkeit geben, sich auf diesen Gebieten wellerzubilden. Aufier-

ous dem In- und Ausland einladen.

5. Thamengebundene Symposien
sammeln sich um ein Thema und frogen zur Vertiefung bai.
6. Austousch mit anderen deutschen Gigong-Geselischaften:

s wire mein Wunsch, den Austausch mit den anderen Gesall-
schaften mehr zu pllegen. Ich méchte, dofl wir olle wieder ver-
stark! unser gemeinsames Anllegen Ins Blickfeld halen, staft die

Vereinigung
Hochzeit verbindet nicht nur Himmel und Erde”.
ouch ,Ost und Wast”

ich prakfiziere Gigong ssif 15 Johren. Die ersten Johre habe ich bei
Josefine Zoller gelernt, Spiter habe ich mich bal folgenden Mes-
stern und Lehrern weltergebildet: Professor Cong Yongchun, Mes-
ster Mo Hui Wen, Meister Wang Yu, Melsterin Yiang Xue Jing,
Grofimetster Liv Hon Wen, Professor Ding Hongyyu und Professor
Un Zhongpeng. Ich bin Mitglied des ChanMI-Qigong Forderver-
gins seit 1995 und Mitglied der DOGG sait ihvem Beginn. Ich un-
terrichie Qigong seft 1988 und habe mich v.a. ouf Gigong mil
Kindem, Gigong zur Geburtsvorbereifung, therapautisches Qi-
gong und ChanMi-Qigong spezidlisier!, unterrichle aber ouch
gema _Gigong im Alltag”, .Gigong im Gehen® und veschiedene
ZyMen ous dem daoistischen Qigong. Ich lisbe Austauschsemi-
nore mit Kollegen und hoffe, daBl es uns galingan wird, &ine Viel-
zahl solcher Treflen ohne viel Aufwand 2u organisieren. Eine
einfache Mitellung im tiandiren geniig!.

Seit 1998 bin ich auch 1. Vorsitzende des ChanMi-Qigong Forder-
verelns, Ich bamithe mich self Jahren um die gegenselfige Anna-
herung beider Gesallschatien, weil ich Oberzeugt bin, doll wir
gemaeinsam mehr emreichen. Ich hoffe, dafl wir in boldiger Zuikunft
die Grofle Hochzeit feierm kinnen.

Zusommen mit dem Profokoll wurde auch ein voridufiges Pro-
gromm unserer Kurse verschickt. Der Grund, warum mein Name
so houfig dort erscheint ist, dafl wir zur Uberbrickung schnell
Kurse anbieten wollten. Sobald wir nun Zeit 2um Planen haben,

in Deutschiond




Aus dem Vorstand
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kommen viele andare Namen hinzu und mein Name it hoffent-
lich mehr in den Hinfergrund.
leh freue mich aui eine konstruiktive Zeit und winsche uns oflen
@ine fruchtbore Zusammenarbelt.

Zuzona Sebkova-Thaller, Mark? Berolzheim

Zwelter Vorsitzender

Christian Averbach, Bovenden

Padagoge MA, Lehrer fir Qigong und
Taijiquan, | Kind. Geboren 1960 in Westfa-
len, oufgewochsen in

tamberg, {stzt seit 18 Johren in Gotfingen

Main Bexug zur Deutschen Qigong Ge-
sollschoft

Selt Johren bin ich Milgiied, seit wonn
eigentlich?

Risher habe ich vor allem ois Beirat Kir berufspolitische Belange
fr die Dettsche Qigong Geselischait gearbeitet. Die Instoliierung
von Gigong ais anerkannte Gesundheitsfarderungsmafinahme In
den Zenfralen der Deutschen Krankenkassen in den Johren bis
1994 ist ein wichtiges Ergebnis meiner Arbell.
WW%MNMWW@
Lebansbewdligugshilfegasetzes™ un Zusammenarbeit mit
dem Netzwerk Taijiquan und Gigong® v.a. in Sachen berufspoliti-
sche Veriretung der Taifiquan- und Gigong-Unterrichtenden.
Diese Arbeit machte ich ouch weiterhin In meiner Varstandsiunk-
fion mit Unterstitzung aller Inferessierten in der DAGG wedterfih-
ren.

Wos ist mir sonst noch wichilg in der DGGG

Transporenz und Karheit in den Enfscheidungsstruiiuren der
DOGG, die Koordinafion und VerknOpfung der verschiedenen
Uber ganz Deutschiand vereillen Kompelenzen in der DOGG.

Mein Hirergrund im Gigong

Im Rohmen meines Studiums lemde ich 1981 verschiedene Ansal-
28, den Menschen zu betrachen, kennen Dabel beschiftigle ich
mmwrmadaw-m.mma

Also begann ich, mich mit prakiischen 2U beschaf-
lgsn-wﬁnﬂlummd!(mﬂ.nl&dﬂﬁmxhnﬁtd-
m.amwmohnlnmmm
Ztllers Buch erschien spter), war aber wichiiger
der Arbelt meines langjahrigen Lehrers Yirgen Oster,
(Iber ihn lemfe ich 1987 Grofimeisler Fei Yu Liong und Meister Ye

Ankang kennen, die in Ihrer WTM«:\
ouch eine grofie Bandbreite vom stillen und bis zum
harten Qigong pllegten.

1992-1994 nahm ich an einer 2-jahrigen Weiterbildung bel Meister
Zhi Chiang U feil; 1993 lemte ich Prof Cong Yongchun kennen, von
dem ich viel Ober dos Herz Im Gigong lemen durfie und 1997 Prof.

Lin Zhongpeng der mir Klarhelt im Umgang mit Gigong und Talfi-
quan vermitielfe.

Meine Beschifigung mit Qigong und Taifiquan zeigte bald
Frischte. Nachdem ich schon 1985 begonnen hatte, erste Kurse on
der Volkshochschule m,m ich zusammen mit
Kolleginnen in Gitlingen das | als Zentrum fOr Kor-
per- und Aufmerksomieitsorbelt, In dem ich bis 1997 miforbeitete.
(Uber die .Gesundheitsikademie Bramen™ begann Ich, mich mit
MW.WM*M.MMM

baetrieblicher Gesundheltstirderung als wesfliche Ansiitze der
Lebenspliege zu baschaftigen.
Auch meine Examensarbeft entsprang ous Glgong und Taifiquan:
JUberlegungen zur Pidogogik der Romantik Im Vergleich 2u
fermastlichen Ubungswegen’™.
Und derzeit...
_ Interressiert mich, wie sich eine Briicke zwischen Ost Lnd West
baven 181, wie unsar Qigong oussieht - wir sind nunmal keine
Chinesen - chne dabei dos in China gewachsene Qigong durch
allzwigle unserer Interprefationen miBzuverstehen. Von onderen
Kulturen zu femen meint fr mich nicht vorschnelle Integrafion,
sondem das fremde darf auch fremd sein und dami! ouch un-
verstindiich
Dos heift fir mich sorgiaitiges Studium von Quellen und Achi-
gmiuallbdmﬂnmmSprmmddumemmgm
Ubungen in unserer Kultur,

arbeite ich mit meinem Kollegen Norbert Heinrich zusammen
on der DAO-Schule in Gottingen, Gbamegional in der Aus- und
Waelterbildung von Taijiquan- und Qigong-Lahirerinnen.

_ verSflentliche ich hie und dao eine Arfikal Ober Qlgong.

. bin ich neugierig ouf das, wos Qigong- und Taljiquan-
Kolleginnen bisher an Erfahrung gesammelt haben

arbeite ich Im Team der Tinntusklinlk Bod Arolsen als Kirper-
und Bewegungstherapeut ouf der Basis von Taljiquan und Gi-
gong.

. mich daran wie unser Sohn immer mehs vom Leben
erforschi.

Christian Averbach, Bovenden

Dritter Vorsitzender, Schriftfihrer

Walter Gutheinz, Berlin

Berut: Abendschulletrer, Heilprokdiker, Gigong-Lehrer seit 1967,
auBerdem: Shiatsu-Lehrer (G5D-onerkannt], Makrobiof, Emah-

rungsberafer

Hobby: Bargsteigen, Kletlern

Lsbiingsgetriink: Coppuccino

Uieblingslaschan: Schwarzwilder Kirschiorle

Bisharige Funktionen in der DQGG:
- 2 Vorsitzender von 1992 - 94
- Ausbildungsiefter der Lehrerousbildung In Berin selt 1995

i

Wolter Gutheinz,

L
|

Karin Pallert, Bad Schénborn



