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Tiandiren
Gedanken zur Namensgebung unserer Zeitschrift

Zuzana Sebkova-Thaller

Das Nameniose rief Himmel und Erde ins Leben
Daodejing, 1. Aphoismus/

Dieser Safz ist eine Chiffre fir "Ursprung”. Bei diesem Ereignis ent-
stehen “Himmel" und “Erde”. An ihrem Ursprung steht das
“Namenlose”. Weil alles, was ist, auch Sprache, zu Himmel und Erde
gehort, ist der Ursprung von Sprache selbst "sprachlos” und hat
keinen Namen. Jeder Name namlich bedeutet Beengung und wird
dem Unbegrenzten und UnermeBlichen des "Dao" nicht gerecht.
Man nennt es auch "gro}" [Daodejing, 25. Aphorismus, Ubers.
Wing/Kobbe, in 7ao. lao fzu: Tao-te-king. Chuang-tzu: Innere leh-
ren, hrsg. von G. Riemann, Munchen 1994. Alle Zitate aus dem
Daodeiing, bei denen keine andere Angaben folgen, stammen aus
dieser Ausgabe). Es ist vor jedem Beginn und jenseifs jeden Endes.
Es schenkt jedem Ding seine Gestalf, obwohl es selber gestatios ist.
Dieses formlose “Nichts", das nicht einmal “eins” ist, weil sich "eins"
schon von anderen Zahlen abhebt, sondern eine “Nichtzahl" ist -
eine Ermaglichung, in der alles angelegt, aber nicht differenziert ist,
dieses "Nichts” bringt durch seine Spalfung Bewegung in den Kos-
mos. Mit der Spaltung in zwei polare Kréfte entsteht die Zahl und
beginnt die Schopfung. Dies entnehmen wir auch anderen Uberset-
zungen, die fir das "Hervor-" oder "Ins-Leben-Rufen” die Begriffe
“Urgrund-*, "Ursprung-" oder "Beginn sein" wahlen:
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steht hier, wie dic YRR
Zahl, for das Formfas- @8

sen. In dem Unoffen-
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Zahl. Es ist die Weise, wie sich Dao offenbart. Himmel und Erde sind
seine ersfen Erscheinungsformen. Der erste ApHorismus sagt ver-
deutlichend "Das Nennbare ist die Mutter aller Dinge” und stelli es
ausdriicklich dem Dao gegenuber, woriber es heift "Das sagbare
Dao ist nicht das Dao des Absoluten. Der nennbare Name ist nicht
der Name des Absoluten”.

Warum fragen wir nach dem Ursprung?

Es geht hier, wie bei allen “Schopfungsmythen”, um das Geheimnis
des Ursprungs. Vor diese Frage ist das Wesen gestellt, das wie kein
zweiles seine Gewordenheit und seine Verganglichkeit, seinen
Ursprung und seinen Verfall erfahrt: Die Urerfahrung von "Zeit"
zwingt den Menschen zur Frage des "Ursprungs”. Diese Frage hat
nicht nur einen historischen Sinn. Der bleibt gewdhnlich den Theolo-
gen und Philosophen Uberlassen und kdnnte auch ruhig im Dunkeln
oder ganz unter-bleiben. Verscharft kehrt die Frage nach dem Ur-
sprung in jedem Augenblick wieder. Sie beruht auf der Erfahrung,
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werden muB3, um zu "sein”. Das Wesen der Zeit ist nicht nur an den
historischen Anfangen unheimlich anwesend: packender, gegen-
wartiger noch ist es in jedem Augenblick: “Aufsteigt der Strahl und
fallend gieBt/ Er voll der Marmorschale Rund ..* [CF. Meyer, Der
romische Brunnen). Was dem Brunnen seine Faszination verleiht, ist
seine gewalfige Ndhe zu "Ursprung” und “Zeit". Im *Stromen" und
“Ruhen” beruht das Geheimnis der "Zeit", daB “"Augenblick" und
"Ewigkeit" kein Widerspruch, sondern zwei Seiten des einen Urge-
schehens sind. Im Miftelater wurde diese "standige Schépfung®
creatio confinva genannt. Wahrend der Anfang der Zeiten in der
Hand der Dogmatiker war, waren um den "Augenblick” v.a. die
Mystiker bemUht. Im ni der éwichkeitist das Geheimnis der Zeit, ihr
fortwahrendes Schwanken zwischen den aGuBersten Gegensiitzen
von “Augenblick" und "Ewigkeit" auf seine griffigsfe Formel gebracht:
... Viillede der zit": Daz ist daz nu der éwicheit .. “Fille der Zeit: Das
ist das Nun der Ewigkeit." (Meister Eckhart, Predigt /in o tempore
missus est angelvs Gabriel hsg. von J.Quint, Stutigart 1958, Bd.ll, S.
23))

Die Frage des Ursprungs widerspiegelt aufs schérfste das Selbst-
verstandnis einer Kultur. Selbst eine groBe Kultur bringt nur wenige
Schopfungsmythen hervor. Von ihnen ist sie umgeben wie mit einem
Horizont: Er steckt den Bereich des Verstehens und des Selbstver-
standnisses ab, sein eigener Ursprung aber bleibt im Dunkeln. Weil
wir in ihm wohnen, gewdhnen wir uns an ihn und werden leicht
blind fir seine Besonderheit. Darum birgt die Begegnung mit einer
fremden Kultur eine ungeheure Aussicht und eine ebenso groBe
Gefahr. Die Aussicht ist die neve Erfahrung eines neven Horizonts,
Dies kann nur gelingen, wenn wir auch unseren eigenen Horizont
neu erfahren. Das ist vermutlich das Schwierigste. Die alten Grund-
worler sind bei aller Abgegriffenheit doch so griffig, so leicht zur
Hand, daB wir sie kaum entbehren kénnen. Wir sind ohne sie wie
ohne Kompass und
ohne Uhr und
Oktant auf hoher
See. Die Begriffe
"Geist" und
"Materie”,  dieser
Inbegriff an Abge-
griffenheit, rettet uns
aus der Seenot der
Sprachlosigkeit -
und entzieht uns
durch seinen Schein
an Selbsiverstind-
lichkeit fur immer die
Aussicht auf das
neve Ufer. Wir wer-
den in den alten
Schlguchen  immer
nur altlen  Wein
schmecken, be-
rauschf von dem Wahn, zu neuen Ufern und neuen Weinbergen
aufgebrochen zu sein. Wir werden das Neue der neuen Begriffswelt
erst wahmehmen kénnen, wenn uns die eigenen Grundbegriffe
fragwiirdig geworden sind. "Geist* und "Materie" aber wurzeln in
einer Erfahrung von "Himmel" und “Erde”, die uns als Mythos nicht
frag-wirdig, sondern ganz einfach unglaubwiirdig geworden ist. In
"Materie” sfeckt “Mutter Erde”. Im "Geist" spuki der "Himmel".
“"Himmel" und “Erde” sind aber keine Bereiche mehr, die unser tagli-
ches Dasein fragen. Sie sind in diesem Sinne untergegangen. Nur
ihre Begriffswelt hat uns noch im Griff, hot das ewige Leben, und
verhindert jeden neuen Anfang.

Die Grundbegriffe

Da ist kein anderer Weg: Wir wollen die eigenen Grundbegriffe
maéglichst meiden. Wenn sie unausweichlich sind - wie kdnnfen wir
der Worte "Himmel" und "Erde” entbehren? - dann seien wir uns der
Gefahr bewuBt, die von ihrer scheinbaren Selbstverstandlichkeit
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Prof. Lin Zhongpengs Aufsatz hervor: “Erde” wird hier mit
“Gesellschaft" identifiziert. Das ist doch nicht selbstverstandlich! Weit
eher leuchtet doch ein, die “Gesellschaft* dem Bereich des Men-
schen und seinem Ort zwischen "Erde” und "Himmel" zuzuordnen.
Wir sehen, solange wir so gewaltig in den Grundbegriffen irren, ist
auch nicht die Spur eines "Verstandnisses" in Sicht. Wenn wir uns auf
dem Weg in das dooistische Denken der eigenen Geschichte versi-
chern, dann entspringt dies der einfachen Not, mit einem sinnent-
leerten Begriffsapparat weder die eigene noch die fremde Kultur
begreifen zu kénnen.

Die Urbewegung vom Grunde der Grundbegriffe

Die Grundbegriffe sind eingebettet in eine Urbewegung. Diese Ur-
bewegung erst gibt den Begriffen ihren Ort. Wir wollen sie in beiden
Kulturen nachvoliziehen. Dazu wollen wir uns wie in einer guten
QiGong-Ubung auf sie einschwingen und sehen, ob sich so etwas
wie ein Einklang wahrnehmen laBt. Die Bewegung des ersten Sat-
zes, dem wir nachgedacht haben, ist ein "Sprung” in dem zweifa-
chen Sinn von "Schritt* und “Spaftung™: Ein dunkler Urbereich bricht
auf und entlaBt alles Bekannte ans Licht. Was vor allem andern ans
Licht kommt, sind zwei Bereiche, die sich in ihrer Gegensatzlichkeit
gleichzeitig von einander absetzen und sich gegenseitig bedingen.
Wo ist uns in unserem Kulturkreis die Geburt zweier Bereiche schon
einmal begegnet? Ist da ein

Einklang oder klingen die bei- .

den Kulturen fotal atonal?

Judischer Ursprung

Wir kennen einen ahnlichen
Archetyp in der alttestamentli-
chen  Schopfungsgeschichte.
Hier finden wir das Paar zweier
Pole, zwischen denen sich der
Kosmos entfaltet und die zu-
sammen den Horizont des
menschlichen Daseins erge-
ben: Am Anfang schuf Gott
Himmel vnd Frde” "Himmel"
und "Erde” entstehen auch hier
nicht als getrennte GréBen wie
in Hesiods Theogonie nach-
einander, sondern gleichzeifig.
Sie gehdren also zusammen und sind von einander nicht wegzu-
denken. Auf der Erde stehen wir, zum Himmel blicken wir. Zusam-
men darf man sie “Welt" nennen. Was ware die Erde ohne Himmel,
der sie umschlieBt, was hatte der Himmel ohne Erde fOr einen Sinn?
Juden wie Daaisten stimmen in dem Ergebnis der “Enffaltung” Ober-
ein. Unterschiedlich dagegen sind die Wege: als “Werden" oder als
“Schaffen”.

Aber auch in unserem Kulturkreis gibt es ein Verstdndnis der Bibel,
das den personlichen Goftesbegriff zugunsien eines kosmischen
Gottesverstandnisses ablegt. Im Umkreis dieses Denkens entstand
die Gnosis und die Kabbala. Die Epithefa des kabbalistischen Goties
sind denen des Dao sehr dhnlich: “GroB, der Unendliche, das Ge-
stalfiose, der Urquell, das Endlose, die groBe Wirklichkeit, das Uner-
faBbare, die Wurzel aller Wurzeln, das Nichis Sohar |, 15q). Die
Bewegung des Ursprungs ist bei beiden kein "Machen”, sondern ein
"Werden" aus dem ungreifbaren, formlosen "Nichts”. Es ist auch nie
abgeschlossen, sondern ereignet sich foriwdhrend im steten Sich-
Teilen Gottes. Ganz entsprechend heifit es bei dem kabbalistisch
gepragten Meister Eckhart: /ch wart einest gevrdgel, was der vafer
taete in dem himel? Dé sprach ich: er gebirl sinen sun, und daz werk
ist im s6 listlich und gefellet im so wol. daz er niemer anders gefuof
dan gebern sinen sun, und sie beide bliejent dz den heiligen geist.
Ich wurde einst gefragt, was denn der Vater im Himmel tuf? Da
sprach ich: Er gebiert seinen Sohn und diese Tat ist ihm so lustvoll
und gefallt ihm so sehr, daB er niemals etwas anderes tun wird als

Abb.2

seinen Sohn zu gebdren, und die beiden blthen den Heiligen Geist
aus.” (0.a.0. Predigt Omne datum opfimum, Bd. |, S. 72)

Nach diesem Urschritt in die Polaritat folgt die weitere Verzweigung
in eine schier Uberschaumende Vielfalt: Die Pole zieht es zueinander.
Aus ihrer Vereinigung entsteht weiteres Leben. Es gibt in allen Kultu-
ren Bilder - sowohl sprachliche, wie solche der bildenden Kunst - die
die fruchtbare Verbindung zwischen Himmel und Erde zum Aus-
druck bringen. Die griechische Mythologie spricht von der Umar-
mung des Himmels (Uranos) und der Erde (Gaia). Die Propheten des
Alten Testaments und die Psalmen besingen den "fraufeinden Trop-
fenfall”, der die dirstende Erde befruchtet. Es ist kaum ersichilich,
welches der folgenden zwei Zitate aus dem 73. Psalm und welches
aus dem 32. Apherismus des Daodejing stammi: "Er wird herabfah-
ren wie der Regen auf das Fell, wie fraufelnder Tropfenfall Ober die
Erde". "Himmel und Erde vermdahlten sich, um siBen Tau zu regnen.”
Aus allen Epochen und Kulturen haben groBe Meister wie kleine
Kinder diese Heilige Hochzeit dargestellt. Das Bild eines neunjahri-
gen Kindes bringt dies in seiner Einfachheit besonders klar zum
Ausdruck: (Abb.2) Es besteht aus nur vier Komponenten: aus roter
Erde, blauem Himmel, einer gelben Sonne und sieben schwarzen
Végeln. Die Weise ihrer Begegnung sagt etwas weiteres Uber das
Verhaitnis von Himmel und Erde aus. Die role Erde strecki sich in
Form von drei Bergen zum Himmel hinauf, der Himmel senkt sich in
sie und fullt die Tdler, d. h. wo das Streben der Erde nach oben stark
ist, gibt der Himmel nach, wo die
Erde in Taler zuriickweicht, brei-
fet sich der Himmel aus. Der
mittlere Berg stutzt und ragt das
Geschenk des Himmels - die
Sonne, die ihre Strahlen auf die
Erde verfeill. Schwarze Vogel
steigen von der Erde zur Sonne
hinauf. Es sind irdische Vogel.
Als Vogel sind sie aber auch im
Himmel zu Hous. Diese Behel-
matung in beiden Bereichen
macht sie, wie Prometheus,
geeignef, den Ausgleich zwi-
schen Himmel und Erde zu
schaffen.

Dieselbe Beschrankung  auf
Himmel, Erde und Vogel begeg-
net uns in Van Goghs berUhm-
tem Bild von 1890 (Amsferdam,
Stedelijk Museum), wo Krihen tber ein leuchtendes Feld ziehen, das
in einer stirmischen Durchdringung mit dem schwarzblaven Him-
mel das Gewitter erwarlet. (Abb.1)

Auch Bruegel mochte in seiner "Winterlandschaft” (Wien, Kunsthisto-
risches Museumn) auf das Wissen der Elstern nicht verzichten. In
China und im ganzen fernen Osten haben Vogel manche Tusche-
zeichnung inspiriert. So stiften sie das standige Spiel, das stets den
Ausgleich schafft. Weil es zwischen Himmel und Erde gespielt wird,
wird es Uberall in der Welt gespielt.

Die Polarisierung ist nicht nur produkiiv. Die Gegensatze ziehen sich
nicht nur an. Sie fliehen und hassen sich zu Zeiten auch: afiv vn-
glichiv dinc viiehent sich und hazzent sich under einander (Meister
Eckhart zitiert Thomas v. Aquin, Summa theologiae 1 1l g. 29 a.1 und
Albertus magnus in: Predigt £in meister sprichet: alliv glichiv dinc
minnent sich under einander, a.0.0. Bd. Il, S. 413). Dieses odium
naturake kann bis zur gegenseifigen Vernichiung der Pole fihren.
Nach herkémmlichen Verstdndnis wdare dies das Ende des kosmi-
schen Spiels. Die Alchymisten denken da weiter. Fiir sie ist auch die
Vemichtung fruchtbar. Sie ist im alchymisfischen Prozef sogar un-
umgdnglich. Durch sie erst wird die Vergeistigung und Veredelung
der Materie in Gang gesefzf. Aus der Verwesung enisieht eine
schwarzen Brishe. Geist steigt aus ihr ouf und wird wieder zu Mate-
rie verdichiet. Dieser Vorgang wiederholt sich mehrere Male, bis die
reine Frucht der polaren Verbindung - der Stein der Weisen - entsfe-
hen kann.

|
|
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Alchymistfen in Ost und West

Alchymie war seit je sowohl in Europa wie fernen Osten ein Sinnbild
der Vergeistigung des Leibes und der Veredelung des Menschen.
Daoisten und christliche Mysfiker bedienen sich darum nicht selten
eines alchymistischen Vokabulars. Schon in hellenistischer Zeit gab
es Beziehungen zwischen chinesischer und europaischer Alchymie
ls. Giumlio-Mair und Craddock, Das schwarze Gold der Alchymisten,
Corinthium ces , Mainz a.R, 1993). Diese Kunst hat Schmelzfiegel
wie Mysfiker so befruchtet, daB in beiden Erdteilen nicht nur das
weiBBe Gold des Porzellans geboren wurde, sondern ganze Geheim-
sprachen mit alchymisfischem Vokabular entstanden sind. So darf
man mit gutem Recht sagen, daB die Alchymie ihren Teil zur Syn-
these weit enffernter Kulfuren beigetragen hat.

Das Urereignis - gleich ob daoistisch oder christlich - 1GBt nicht nur
das polare Paar "Himmel" und "Erde”, in dessen Spannungsfeld sich
"Welt" ereignef, entstehen, sondern offenbart auch das Bauprinzip,
dos jedem Ding zu Grunde liegt: “Es gibt auf der Welt nichts, was
nicht zu einem anderen in einem Wechselverhdlinis stinde ... Darum
sage ich, das eine geht aus dem anderen hervor, das eine wird
durch das andere bedingt.” (Tschuang-Tse, Im Lichte der Ewigkeit, in:
Dichtung und Weisheit Ubersetzung von Hans OH. Stange, Frank-
furt 1993, sechste Auflage).

“Polaritdt ist die Bewegung des Dao.

Empfanglichkeit ist die Arl, es zu gebrauchen.

Die Welt und alle Dinge gingen hervor aus seinem Sein.
Sein Sein ging hervor aus dem Nichisein.”

{Daodejing, 40. Aphorismus ]

Dies hatten wir im Sinn, als wir Uber den Namen unserer neuen
Zeitschrift nachdachten und sie Ziandi: "Himmel-Erde" nennen woll-
fen.

Die dritte Kraft

Eines fehlte aber noch: der Mensch, der durch seinen Geist eine
Sondersfellung in der Welt hat. Darum fogten wir die dritte Kompo-
nente des Namens hinzu: ren - der "Mensch®. Er ist das einzige
Wesen, das fahig isf, das kosmische Geschehen in jedemn Augen-
blick aufs neue in aller Klarheit zu vollziehen. Dadurch unterscheidet
sich der Mensch von Himmel und Erde und von allen Geschépfen
ihrer Ehe. Diese Sonderstellung ehrt ihn. Sie bedeutet fir ihn eine
groBe Verantwortung, birgt aber auch in sich die Gefahr der Uber-
hebung, als Herr der Welt sich die Erde untertan zu machen.

Einklang mit dem Dao

Die “chinesische Weisheit* zeichnet sich aber gerade dadurch aus,
daB die besondere Gabe des Menschen nicht zu seiner Absonde-
rung fuhren soll, sondern dozu, daB er sich in den Sirom der Welt
und der Natur einschwingt, durch die Vielfalt der Dinge hindurch zu
ihrem einfachen Ursprung findet, die innere Ordnung begreift, im
Einklang mit ihr handelt und anderen dies vermiftelt.

“Frreiche das héchste Offensein;
Bewahre den fiefsfen Einklang.
Werde Teil von allen Dingen..."
{Daodejing, 16. Aphorismus/

Kenne das Mannliche,

Wahre das Weibliche,

Werde zum Strom der Welf.
Bist Du der Sirom der Welt
Eniflieht die Kraft niemals,
Rickkehr zum Kindsein ist dies. "

Kenne das Helle,

Wahre das Dunkle:

Werde zum Leitbild der Welf

Wirst Du zum Leitbild der Welt
Schwindet die Kraff niemals.
Riickkehr zum Unbegrenzien isf dies.

28. Aphorismus des Daodejing)

Durch den Einklang mit der Welt bekommt der Mensch Kraft - und
wird zu seinen eigenen Wurzeln, wie zu den Wurzeln der Welt und
des Seins, dem Dao, gefihrt.

Er kehrt zum Ursprung zurick: nach Haus.

Einheit mit dem ,Vater”

Den Einklang mit dem All und die Ruckkehr zum Ursprung kennen
wir auch aus dem Christentum. In diesem Sinn ist auch das Bild des
"Kindseins" zu verstehen. "Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder, so
werdet ihr nicht ins Himmelreich kommen" (Mf. 18,3). Ist man nicht
offen und unverbildet wie Kinder, kann man nie erleuchtet werden.
Es ist die Hauptbotschaft Christi, stefs den Ursprung, den er "Vater"
oder "Goft” nennt, zu offenbaren. Um dies zu fun, muB man leer
werden, sich von sich selbst, seinen eigenen Neigungen und seinem
eigenen Willen befreien. Christus lebt es vor: "ich bin ... gekommen,
nicht daB ich meinen Willen tue, sondern den Willen dessen, der
mich gesandt hat Uoh. 6,38). Er redet die Wahrheit, die er von Gott
gehort hat oh. 9,40), offenbart und wirkt seine Werke ("lch muB
wirken die Werke des, der mich gesandt hat”, Joh. 9.4). Er ist das
“Licht der Welt", indem er das Licht des Vaters offenbart. Er und der
Vater sind eins {Joh. 10,30).

Der Ausdruck "Vater” hat hier nichts mit dem Postulat eines Patriar-
chats zu tun. Es ist eine Chiffre fir das Unsagbare und UnfaBbare,
das die Chinesen "Dao” nennen. Es schickt sich in die Welt, verfeilt
sich an sie und ruft zur Rickkehr. Dieser Ruf gilt nur dem Menschen,
seinem Geist. Im Wort “Vater” lockt die geistige Heimat. Er ist der
Ursprung, der vor jedem leiblichen Beginn steht. Der leibliche SchoB
wird durch die "Mutter" reprasentiert.

Es ist die Aufgabe des Menschen, den Ruf zu vernehmen und sein
"So-sein” ins "Do-sein” zu verwandeln. Dies fut er, indem er sich dem
FluB des Seins zur Verfiigung stellt und bezeugt, wie es sich in ihm
ereignet. Dieses Wahrnehmen des Ur-Stroms in ihm selbst wie in
anderen Dingen ist die Heimkehr zum Vater, oder Rickkehr zur
Quelle, zur Einheit. In der Kabbala spricht man von der Ruckkehr der
gdtilichen Weisheit (Schechina) aus dem Exil. Zur Quelle zuriickzu-
kehren ist nach dem zeitgendssischen daoistischen Meisfer Ma
Heyang die "Verwirklichung des Wegs", d.h. die Verwirklichung des
Dao [Die Drei Schatze des Dao, Basistexte der inneren Alchymie,
Hrsg. T. Cleary, Frankfurt 96, 5.311).

Von Christus ist der Satz Uberliefert: “Ich bin der Weg". Ahnlich wie
der Autor des Daodejing, dessen samtliche Aphorismen in der Tat
Belehrungen fir andere sind, spirt auch Christus den Aufirag, diese
seine Erfahrung an andere zu vermitteln: *Ich bin gekommen in die
Welt ein Licht, auf daB3, wer an mich glaubt, nicht in der Finsternis
bleibe” {Joh.12,46).

Suche oder Flucht?

Was suchen wir denn im Fernen Osten, wenn wir dasselbe Gut zu
Hause haben?

Vielen Menschen gelingt es nicht, durch Dogmen zu Christus vor-
zudringen. Christus hat den Weg zu sich auch nicht besonders kiar
angegeben; im Gegenteil gaben seine paradoxen Reden, in denen
er vom Korper und von der Erde oft in negativem Sinne redete, stets
gentgend AnlaB zu MiBverstandnissen. Er hat kaum eine Anleitung
gegeben, wie die “Einheit mit dem Vater" zu ermeichen ist. Er hat
nicht einmal versucht, zu erklaren, werder "Vafer" sei.

Er erklart nicht seine kosmische Heimat, nicht die zwei Naturen des
Menschen und nicht die lichte Herkunft einer ieden Materie die
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verschiedenen Zeitlichkeiten, denen Kérper und Geist angehéren
und nicht die Gegenwart, die der Einheit von Korper und Geist vor-
behalten ist, sondern er kebt, wie ein Daoist, all dieses und machi es
auf diese Weise sichtbar. Er spielt mit den verschiedenen Verstand-
nissen des Seins, provoziert und stiftet Verwirrung. Als die Leute
glauben, seinen Vater zu kennen und fragen, ob das nicht Josefs
Sohn sei, sagt Christus: “lhr kennet weder mich noch meinen Vater;
wenn ihr mich kenntet. so kenntet ihr auch meinen Vater." Joh. 8,19)
"Ihr seid von unfen her, ich bin von oben her, ihr seid von dieser
Welt, ich bin nicht von dieser Welt. Joh.8). Auf die Frage, wer er denn
sei, stellt er nicht die Problematik klar dar und erzahlt nicht von der
Dualitat des Menschen und dem neuen Auftrag, den er verspirt, mit
seinem durchgeistigen Korper in Resonanz mit dem Ursprung zu
geraten. Staft dessen antwortet er: “Ersflich bin ich der, der mit Euch
redet. Ich habe viel von euch zu reden und zu richten; aber der mich
gesandt hat, ist wahrhaftig, und was ich von ihm gehort habe, das
rede ich vor der Welt. Sie verstanden aber nicht, daB er ihnen von
dem Vater sagte." [oh. 8,25-27) Satze wie "ich bin das Brot" oder
"das Licht der Welt", sind provokative Demonstrafionen der durch-
geistiglen Materie.

Dieser dialektische Dualismus, dessen (berzeugendste Frucht der
leiblich-geistige Goft-Mensch Christus ist, wurde bald verengt. Die
herrliche Harmonie von Himmel und Erde, die Christus ausgestrahit
hat, ist zerfallen. Bald erhob sich der Geist Uber den Kérper, knechte-
te und verachtete ihn. Die mittelalterlichen Heiligen, die ihre Korper
quatten, haben nicht nur die Stérke des Geistes, sondern den Zerfall
der Einheit demonstriert. Der reine Geist wurde in Europa sfefs ge-
pflegt. Das Problem der zerfallenen Einheit wurde obsurderweise
v.a. von den Philosophen tv.a. Hegell thematisiert. Dieses Themati-
sieren geschah aber bezeichnender Weise in Worten. Es war eben
eine geistige Pflege der Einheit des vergeistigten Leibes.

JGeist” und ,Materie” in Europa

Ahnlich einseitig wie die Pflege des Geistes durch Religion und durch
Philosophie geschah in Europa auch die Pflege der greifbar vorhan-
denen Wirklichkeit durch die Wissenschaft.

Diese Spalfung in Geist und geistiose Materie kennzeichnet unser
Leben. In Fitnessstudios wird der Korper gepflegt, der in Schonheits-
wettbewerben die entsprechenden Punkte gewinnt. In der Schule,
wie an der Universitet wird das geistige Erbe gelehrt.
Ein wahrer Daoist philosophiert nicht. Philosophie isf eine einseifige
Aktivitat (des Geistes). “Diese Philosophie der Worfe, dieser Nutzen
ohne Handeln" (Daodejing, 43. Aphorismus). "Dao" wird gelebt.
Dieses Leben fihrt zum Ursprung. “Dies kann nur durch die Leere
verwirklicht werden und es kann nur durch die Leere bewahrt wer-
den” (Gu Yangzy, in: Die Drej Schafze des Dao, 5.0, S.309). Meister
Eckharts Wort fir “Leere” ist abegescheidenheit Sie zeichnet nicht
nur den Weisen, sondern den Menschen Gberhaupt aus: £in ver-
ninfiiger mentsch isi, der sich selber verniinfieklichen verstal vnd in
im selber abegeschaiden ist von allen materien vnd formen. ie me er
haiden ist von aflen dingen vnd in siclrselber gekerel, ie me
er allv ding darfich vnd vermunfieklich bekennet in im selber sunder
uskeren: ie me es ain menfsch ist. “Ein vernunftbegabter Mensch ist
der, der sich selbst mit der Vernunft begreift und in sich selbst losge-
|6st ist von allen Stoffen und Formen. Je mehr er losgelost ist von
allen Dingen und in sich selbst gekehrt, je mehr er alle Dinge klar mit
seiner Vernunfi in sich selbst erkennt, ohne Hinwendung nach au-
Ben, umso mehr ist er ein ‘Mensch™. (Predigt Homo gidam nobilss,
a.0.0. Bd.l, S. 250. Der heutige Vemuntftbegriff, wie er auch in Prof.
Lin's Aufsatz verwendet wird, meint meist die Rafio im Gegensaiz zur
irrationalen Welt der Gefiihle. Er unterscheidet sich wesentlich von
dem urspringlichen Vernunftbegriff. Vernumfi haufiger vernunsi,
kommt von “vernehmen®, driickt also eine besondere Offenheit und
Empfanglichkeit gegeniiber dem gdttlichen Geist aus. Im Mitfel-
hochdeutschen bedeutet vernunst meist “Einsicht”, steht also der
“Weisheit" wesentlich ndher als dem kalten Infelleki, siche dazu
Grimm, Deutsches Warterbuch, s.u. Vemnunf.

Ostliche Ubungstradition
Was uns v.a. fehlt, ist eine Tradition, den vergeistigten Leib zu pfle-

gen, der frei von Selbstsucht dem groBen FluB offen gegenUbersteht.
Dies bietet uns der ferne Osfen an.

Seit Jahrtausenden wird in China ununterbrochen QiGong prakiiziert.
Viele chinesische Daoisten betrachfen QiGong nur als ein Hilfsmittel,
mit dem man einen Schritt auf dem Weg, nie jedoch die Einheit
selbst erreichen kann. Das ist es sicher auch, wenn es dem Men-
schen nicht gelingt, die Ubungserfahrung in seinen Alltag hineinzu-
frogen. QiGong mundet, wie Rilkes Gedicht "Archaischer Torso
Apollos”, in den Auftrag: “Du muBt Dein Leben éndern”.

Volle Anwesenheit

In den einfachen meditativen Ubungen des QiGong wird der
Mensch zu sich selbst gefuhrt. Die schmerzhafte Zerstiickelung, die
er im Alitag erfahrt, wo verschiedene Teile von ihm verschieden
genitzt werden, wird aufgehoben und der Mensch fugt sich lang-
sam zu seiner Ganzheit zusammen. Korper, Geist und Seele fihren
im Einklang dieselben Bewegungen aus. Sie dlle sind gleich anwe-
send und werden zu einem beseelten und durchgeisfigien Korper
zusammengefihrt. In voller Anwesenheit fihrt er Bewegungen aus,
die der Natur entnommen sind. Er &ffnet sich wie die Lotusblite, die
die Sonnenstrahlen spur, steht fest verwurzelt wie die Kiefer, deren
Aste in den Himmel ragen und verspirt dabei Krafte, die die Natur
durchwalten. Je mehr er sich selbst vergiBt und alles sein laBt, desfo
mehr kann sich die Leere ausbreiten, in der sich die Fille ereignen
kann. "Das Tao ist ganz ohne Tun und ist doch niemals Tatenlos. ..
Namenlose Einfachheit ist ohne Begehren; und ohne Begehren
herrscht Einklang. Die Welt kommt dann auf natirliche Weise ins
Lot". (Daodejing, 37. Aphorismus).

Leere und Gott bei Meister Eckhart

Meister Eckhart, der groBBe Lehrer der Leere, hat sich weit vorgewagt
in jenen Bereich, wo noch keine Unferscheidung hineinlugt zwischen
Schopfer und Geschépf, ja nicht einmal die Unterscheidung dreier
Personen des dreieinigen Gottes. Er spricht von einem "Funklein in
der Seele, das Gotf so verwandt ist, daB es ganz eins mit ihm ist,
ohne Unferschied", diz viinkelin ist gote alsé sippe, daz ez ist ein
einic ein ungescheiden (Pred. Ave grafia plena, Bd \, S. 380). Dieses
ungeschaffene und unerschaffbare Licht nimmt Gott unmittelbar und
unverborgen und entbloBt auf, so wie er in sich selbst ist; und zwar
ist das ein Aufnehmen im Vollzuge der Eingebarung, diz selbe lieht
nimet got sunder mittel und sunder decke und bloz als er in im
selben isf: daz ist ze nemenne in der wiirklicheit der ingeberunge.
Diesem Licht geniigt nicht der Einblick in das schlichte, stillstehende
gottliche Sein, das weder gibt noch nimmt: es will vielmehr wissen,
woher dieses Sein kommt. Es will in den einfachen Grund, in die stille
Wiiste, in die nie Unterschiedenheit hineinlugte, weder Vater noch
Sohn noch Heiliger Geist; in dem Innersten, wo niemand daheim ist,
dort erst gentigt es jenem Licht, und darin ist es inniger, als es in sich
selbst ist; denn dieser Grund ist eine schlichte Stille, die in sich selbst
unbeweglich ist; von dieser Unbeweglichkeit aber werden alle Dinge
bewegt und werden alle diejenigen Leben empfangen, die vernunft-
erhellt in sich selbst leben. (disem liehte engendegel nihil on dem

invalfigen shilestnden gétiichen wesene, daz weder gibel noch
nimel, mér: ez wil wizzen, von wannen diz wesen her kome; ez wil
in den einfalfigen gruni, in die stillen wieste, da nie underscheit
inluogete weder valer noch sun noch heiliger geist: in dem innige-
sten, dé nieman heime ist. da geniieget ez jenem fiehte, und da ist
ez inniger, dan ez in im selben si; wan dirre grunt ist ein einvalfic
stille, div in ir selben unbewegelich ist, und von dire unbewegeli-
cheit werdent beweget alliv dinc und werdent enpfangen olliv fe-
ben, div verniinflicliche lebende in in selben sintla.a 0. Bd. II, S. 418-
420). Ob wir zu diesem Grund “ewige Goftheit" oder “Dao” sagen,
das scheint nur ein Spiel der Worle. Die Urbewegung von
“Entfattung” und "Einkehr” bleibt dieselbe.
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So hoffen wir, daB auch wir, indem wir QiGong leben, dazu beitra-
gen, daB _die Welt auf natirliche Weise ins Lot kommt”. Vielleicht
erfahren wir dadurch auch etwas mehr von den gemeinsamen
Wurzeln des Ostens und Westens. Alle stehen wir doch auf der Erde
und sehen, wie sich der Himmel Uber uns wolbt.

‘Es war, als haft’ der Himmel
Die Erde still gekiiBt,

Dalf sie im Blitenschimmer
Von ihm nun fréumen muiBt

Und meine Seele spannte
Weit ihre Fliigel aus,

Flog durch die stillen Lande,
Als fioge sie nach Haus. "

Hoseph Freiherr von Eichendorf, Die Mondnachi)

[Dank schulde ich Herrn Bernhard Urbach, Stralsund und meinem
Mann fiir die Gespréche tber die gesamie Problematik dieses Arti-
kels und die besonderen Ubersetzungsschwierigkeiten aus dem
Chinesischen, Herrn Urbach auch noch fir die Beschaffung der
verschiedenen Ubersetzungen).

Qigong in Theorie und Praxis

Die Ubung vom ,Urspriinglichen Licht”

Beginn der Ubung (Bild 1):

Ausgangsstellung: schulierbreiter Stand, die
Knie locker gebeugt, die Lendenwirbelsaule
aufgerichtet Brust und Halswirbelsdule sind
aufrecht. Der hochste Punkt am Scheitel
scheint mit einem silbernen Faden am Him-
mel aufgehdngt. Die Arme hangen ent-
spannt herunter, die Ellenbogen schauen ein
wenig nach auBen. Den Kopf aufrecht hal-
ten, das Kinn leicht nach innen ziehen. _Ein
Lacheln auf das Gesicht zaubern und zum
Dantian schicken.”

Beide Hande Ubereinander auf den Bauch
legen so daf der Daumen der unferen Hand
auf den Bauchnabel zu liegen kommt.

«Den Mond in Handen fragen” (Bild 2):
Mit dem nachsten Einatmen den Bauch
leicht nach innen driicken und mit dem
nachsten Ausatmen die Hande vom Bauch
lésen, so daB die Handinnenflachen zum
Himmel schaven.

«Die Perle des Dantian drehen” (Bild 3 - 5)

Die Hande auseinanderziehen als wdren sie
mit unsichtbaren Faden miteinander verbun-
den. In der Vorstellung eine kleine Kugel in
Handen halten {den Daumen nicht absprei-
zen).

Die Kugel anheben, umdrehen (die Kugel
nicht Ober Brusthdhe hinaus heben), und

jeweils von links:
1. Reihe: 1, 2
2.Reihe: 3-5

3. Reihe: 6,7

nach unten bewegen.

~Stehen wie ein Krieger mit seiner Waffe”
(Bild 6)

Die Arme zu den Kérperseiten fihren, die
Handgelenke nach oben anspannen. Mit
beiden Handen in den Boden stemmen, die
Zehen in den Boden krallen, den Scheitel zur
Decke sirecken.

Bild 7

Die Hande Finger fur Finger entspannen, alle
Anspannung wieder losen und das Ent-
spannen genieBen; dabei nach unten den-
ken (Die Arme ,wachsen™ in den Boden).




