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Einleitung
"Die Wirbelsdule trdgt Ursache und Wirkung in Eins."

"Erlanget Wissen iber das Riickgrat, denn von diesem gehen viele Krankheiten aus."

Hippokrates

,,Da machte Gott den Menschen aus Erde und blies ihm den Odem des Lebens in seine Nase.
Und so ward der Mensch ein lebendiges Wesen*, heil3t es im alten Testament. Und in diesem
Augenblick, im JETZT, entsteht Leben.

Erst der Atem bringt Leben in den Kérper. Er belebt und beseelt uns. Er bringt uns immer
wieder in Verbindung mit uns selbst — und durch unsere Emotionen — erleben wir die Umgebung
und fihlen uns EINS oder GETRENNT mit der ganzen Schépfung. Damit wir dies bewusst
erleben konnen ist die Wirbelsdule in uns verankert. Die Mitte des Ganzen, der Mittler des
Ganzen. Sie lasst uns mit allem in Verbindung treten oder auch wieder herausfallen.

Die WS hat ihren Sitz, ihren Schwerpunkt im Becken und verbindet uns mit dem Kopf. Unsere
Lebenskraft sitzt im Becken und in der Zusammenfiihrung mit der korrekten Aufrichtung bringt
es uns in unsere Energie und in die Verbindung. Dadurch kénnen wir wachsen.

Wenn wir verstehen, die Wirbelsdule in ihrer Senkrechten im richtigen MaRe auf-/auszurichten,
werden wir still. Wir erhalten dann die Méglichkeit, wieder die Ganzheit, von der wir uns
getrennt flhlen, zu spiiren. Wir verlieren unser Ego und gelangen zum Buddha-Bewusstsein.

Chan Mi hilft uns, dass unsere Wirbelsaule geschmeidig bleibt, die Spannungen 16st, damit wir
wieder Zugang zum héheren Wissen haben kénnen. Sie ist die zentrale Achse des physischen
Korpers. Durch sie laufen die Nerven, die endokrinen Driisen sind in ihrer Nahe gelagert und
durch den Blutkreislauf mit ihr verbunden und die Hormone der Driisen steuern die Ablaufe.
Wichtige Akupunkturpunkte befinden sich auf ihr und 5 der 7 Hauptchakren haben hier ihren
Sitz. Die Reflexpunkte fiir alle Organe befinden sich an ihrer Seite und Himmel und Erde werden
durch sie verbunden. Sie erlaubt uns, mit dem Mikro- und Makrokosmos in Schwingung zu
gehen.

Wenn wir in die Chan Mi Ubungen gehen, machen wir das, was viele Naturvélker
jahrhundertelang in ihren Zeremonien machen. Und wir folgen dieser Tradition. So wie die
Schamanen ihren Raum anrufen und ihn begrenzen durch die Anrufung der vier
Himmelsrichtungen, der Mutter Erde und dem Vater Geist - machen auch wir uns die
verschiedenen Himmelsrichtungen bewusst, indem wir uns hier klar ausrichten nach oben und
unten, vorne und hinten, rechts und links. Unser Geist dehnt sich aus, damit wir einen
geschitzten Raum erhalten, in dem wir agieren kénnen. Und so entsteht aus dem Punkt,
unserer Mitte - der Einheit - ein Raum. Und durch diesen Raum wird Bewegung und Begegnung
modglich, denn das Eintauchen in die Atemwelle I3sst uns in die Polaritdat wechseln. Aber wir
bleiben immer mit der Einheit in uns in Verbindung.
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Wir nehmen unsren Faden auf und weben ihn in das Ur-Muster durch unsere Entscheidung,
uns zu materialisieren. Dadurch kénnen wir uns als Einzelindividuum wahrnehmen und zugleich
ein Teil der Ganzheit sein.

Diese Wahrnehmung bzw. Riickbesinnung erhalten wir jedes mal, wenn wir in die Chan Mi -
Ubungen gehen. Wir stehen fiir uns und sind doch immer Teil der Ganzheit. Diese Spannung
macht uns lebendig. Zwischen diesen Polen schwingen wir, getrieben durch unsere Atmung.
Die Wirbelsaule kann nicht anders, als sich diesem Rhythmus hinzugeben und in die
Lebensschwingung einzutauchen. Und um so geldster wir sind, um so entspannter die Muskeln
sind, umso mehr kommen wir in Einklang. Alles in uns kann sich wieder in seine Ordnung
begeben. Wir werden synchronisiert mit dem Ur-Wissen, mit der Ur-Schwingung. Und wenn
dies geschieht, erfahren wir eine Ruhe, ein Eins-Sein. Wir sind angekommen.

1. Die Wirbelsdule in der Evolution

In der Erdgeschichte befand sich das Ordovizium in einem Zeitraum von 488,3 Millionen
Jahren und endete vor ca. 443,7 Millionen Jahren. ( Zahlenangaben: Wikipedia). Hier
wurde der erste Nachweis von Fischen mit Wirbeln gefunden. In der Erforschung der
Entwicklung der Fauna wurden extreme Unterschiede in der Anzahl der Wirbelkdrper
gefunden. Dies resultiert daraus, dass durch diese Unterschiede sich eine Vielfalt in der
Tierwelt entwickeln konnten. Die Anzahl schwankte von 18 bis 300 Wirbeln.

Bei den Sdugetieren entwickelte sich diese Vielfalt nicht, was dadurch zu einem sehr
einheitlichen Aufbau der Wirbelsaule fiihrte und in ihrer Art nicht diese Vielfalt zuliel3. In
der Kreidezeit vor rund 80 bis 90 Millionen Jahren wurden dann die ersten Primaten
gefunden.Diese wiesen in der Anzahl auf Héhe der HWS keine Anderungen zu heute
auf. Es blieb bei den heutigen 7 Halswirbeln.

Dies bedeutet fiir uns, wenn wir anfangen, im Chan Mi zu schwingen, kénnen wir unsere
Wirbelsdule als einen Ausdruck der Ewigkeit ansehen. Sie ist die Versteinerung bzw.
Verknécherung uralten Wissens, gespeichert im Steif(bein. Und durch die
Bewusstmachung — unsere Bejahung zum Leben - die Erzeugung des 1. Impulses durch
das Steibein kommen wir wieder in die Erinnerung mit unserem Anfang.

2. Die Wirbelsdule und ihre Gehirnareale

Auch in der Verlangerung der Wirbelsdule befinden wir uns weiter in der Evolution.

Das Stamm-/Mittelhirn:

der dlteste Gehirnteil, auch Reptiliengehirn genannt, sorgt fiir das elementare
Funktionieren unseres Kdrpers (z.B. Atmung, Herz-Kreislauf-System, Reflexe) und ist
(fast) nicht lernfahig. Deshalb reagieren wir heute noch bei Stress mit Flucht oder
Angriff. Unser sympathisches Nervensystem tGibernimmt die Kontrolle und regelt
automatisch die internen Ablaufe, ohne dass wir diese groR willentlich noch
beeinflussen kénnen.
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Das Zwischenhirn:

Dies ist der ,,mittelalterliche* Teil des Gehirns. Es gibt ihn seit dem Auftauchen der
ersten Sdugetiere. Diesem Teil des Geddchtnisses verdanken wir die Mglichkeit des
Lernen und die Erfahrung von Gefiihlen. Es liegt zwischen Grof3hirn und Hirnstamm. Im
Zwischenhirn befinden sich Hypothalamus und Thalamus.

Alles, was wir riechen, fiihlen, schmecken, sehen wird hier gesammelt und verarbeitet
und wird ans Grof3hirn weitergeleitet.

Der Hypothalamus vermittelt zwischen Nerven- und Hormonsystem. Er kontrolliert und
regelt die Hormonausschittung fir viele Kérperfunktionen.

Das Grof3hirn:
Der ,,jiingste‘“ Gehirnteil, das ,,Denkhirn, versetzt uns in die Lage, zu organisieren, zu
verstehen, zu kommunizieren und kreativ zu sein. Mit dem Ubergang zum Homo sapiens
teilt sich das Grof3hirn in einen rechten und linken Teil. Der rechte Teil ibernimmt den
Raum / das Sehen, wahrend der linke Teil fir die Zeit / das Horen verantwortlich ist.
Beides vereint die Sprache als Fahigkeit der Artikulation.

Die Gehirnhalften stehen in standiger Verbindung zueinander,
damit komplexe Aufgaben bewaltigt werden kénnen. Sie sind
Uber den Balken verbunden, welcher fiir den
Informationsaustausch zwischen den beiden Gehirnhalften
verantwortlich ist.

Erst aus dem Zusammenwirken des instinktiv-gefiihlsmaRigen
Stammbhirns (griin), des impuls-emotionalen Zwischenhirns (rot)
und des kiihl-rationalen GroRhirns (blau) entsteht menschliches
Verhalten.”

Hieraus erklart sich, wie wir durch Uben mit Chan Mi das zentrale Nervensystem
ansprechen. Indem wir uns in den verschiedenen Basistibungen den unterschiedlichen
Achsen hingeben, werden auch die Nervenstrdnge, die ihren Anfang im Gehirn nehmen
und an den unterschiedlichen Stellen an der WS austreten, angesprochen. Dies versetzt
das gesamte Korpersystem in ein harmonisches Schwingen, welche die ganzen Abldufe
wieder synchronisiert. Richtig ausgefiihrt, erleben wir durch die Basisiibungen einen
entspannten, meditativen Zustand, welcher uns zur Ruhe und Ausgeglichheit fihrt. Wir
erreichen ein héheres Bewusstsein und bringen in der taglichen Auseinandersetzung mit
dem Alltag mehr Achtsamkeit und Gelassenheit mit, d.h. wir sind unabhdngiger von
dem, was taglich um uns herum geschieht und bleiben mehr in unserer Mitte.

Die Wirbelsdule in der embryonalen Entwicklung bis zur Pubertat

Die Wirbelsdule des Kindes

Der Riicken ist ein perfekt aufeinander abgestimmtes Konstrukt aus Wirbeln,
Bandscheiben, Muskeln und Bandern. Dabei ist sie im Laufe eines Lebens immer neuen
Anforderungen ausgesetzt, und es versucht standig, sich an sie anzupassen.?
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Entwicklung im Mutterleib

Gerade einmal sechs Zentimeter ist das ungeborene Kind lang,
wenn Wirbelsdule, Bander und Muskeln des Riickens
entstehen. Die Verkndcherung der Wirbelsdule beginnt in der
sechsten Schwangerschaftswoche. Die zundchst knorpeligen
und weichen Anlagen der Wirbelkdrper werden zunehmend
harter - die Wirbelsaule entsteht. Dieser Vorgang beginnt in der
BWS und schreitet dann Richtung Kopf und Becken fort. Wirklich abgeschlossen ist sie
erst im 14. Lebensjahr, wenn die letzten Wirbel verkndchert sind. Ab dem 4.
Schwangerschaftsmonat sind in der Wirbelsiule auch Bandscheiben nachweisbar.?

Von grade nach krumm - die Wirbelsdule kommt langsam in Form
Wenn das Kind den Kopf heben kann und krabbelt, wird die
Halswirbelsdule gekrimmt.

Beim Neugeborenen ist die sanfte s-férmig geschwungene Krimmung
zwar vorhanden, aber nicht so stark ausgepragt. Insbesondere Hals-
und Lendenwirbelsdule sind beim Saugling noch fast gerade. Erst wenn
das Kind im ersten Lebensjahr lernt, den Kopf zu heben und zu halten,
entwickeln sich auch die Muskeln am Hals starker und (iben tber die
Bander Zug auf die Halswirbel aus. Diese biegen sich unter diesem Zug
und kommen so langsam in die richtige Form: die Halswirbelsaule wélbt
sich Richtung Brust, und die BWS entsteht.?

Bewegung formt den Riicken

Wenn das Kind aufrecht laufen kann, entsteht die Krimmung der
Lendenwirbelsdule. Je mehr sich das Kind selbststdandig bewegen
kann, desto starker wirken neue Krafte auf die Wirbelsdule. Das gilt
besonders fir das Laufen lernen ab etwa dem ersten Lebensjahr: Die
Beine strecken sich, damit dreht sich der Hiftkopf im Huftgelenk. Das
Becken kippt dadurch nach vorne und die Lendenwirbelsdule gleicht
dies mit einer weiteren Krimmung nach auf8en aus, der so genannten
Lendenlordose. Jetzt hat die Wirbelsdule ihre endgiiltige doppelte S-
Form erreicht. Sie verandert sich danach nur noch wenig. Wahrend der
eigentlichen Wachstumsphasen wachsen Beine und Arme sehr viel
schneller als die Wirbelsaule. Hierdurch verschiebt sich der Kérpermittelpunkt, der beim
Baby noch in Nabelhéhe liegt, beim Erwachsenen aber auf H5he des Schambeins liegt.?

Die Wirbelsaule in der wissenschaftlichen Medizin

Die WS ist die kn6cherne Mitte des Kdrpers und besteht aus verschiedenen Abschnitten
(Steillbein, Kreuzbein, LWS, BWS und HWS). Mit Wirbeln und Bandscheiben
ausgestattet, ermdglicht sie uns eine grofRe Beweglichkeit und verbindet das ganze
Skelett miteinander.

Alles ist mit allem verbunden. An ihr sind Muskeln und Sehnen befestigt, welche bei
jeder Bewegung der WS das ganze Skelett mit einstimmen l3sst. In ihr befindet sich das
Rickenmark. Alles, was uns bewegt, geht tber diesen zentralen Kanal ins Gehirn und
die Antwort kommt auf diesem Wege wieder zuriick.

Unsere Wirbelsaule wird in der Medizin auch als ein Achsenorgan bezeichnet.
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Durch die S-Form ist es uns méglich, zu gehen, hiipfen und tanzen. Umso gesiinder wir /
die WS ist, um so eleganter unser Bewegungsablauf, umso vielfaltiger unser
Bewegungsmuster und um so mehr stehen wir mit allem in Einklang.

Die Wirbelsaule in der Cranio-Sakral Therapie

Die Cranio-Sakral Therapie arbeitet mit der Verbindung von Schadel und Kreuzbein. Eine
Schlauchartige Membran umhiillt Gehirn und Riickenmark und in ihr ist die
Hirnflissigkeit enthalten. Die Flussigkeit heift Liquor und wird in der Gehirnkammer
gebildet. Diese erzeugt eine Druckwelle, welche sich vom Gehirn bis zu unserem
Kreuzbein fortsetzt. Dies funktioniert dhnlich wie der Herzschlag in unserem
Blutkreislauf. In der Cranio-Sacral-Therapie kann man mit einer
Schddel-/Kreuzbeinpumpe arbeiten. Wir geben dem System wieder den Rhythmus, der
alles wieder in Einklang bring. Die vertebralen Gelenke gelockert und die gegenseitige
Beeinflussung von Schadel und Riicken kénnen hier zum positiven genutzt werden.

Nachdem wir hier in Chan Mi die Atemwelle praktizieren, beeinflussen wir ebenfalls
dieses System. Ahnlich wie Cranio-Sakral bewegen wir Steibein und Gehirn in unserem
Atemrhythmus und harmonisieren damit.

Die Wirbelsdule - ihre Emotionalitdat und méglichen Krankheitsursachen nach
Dieter Dorn

Dieter Dorn erkannte, durch eigene Riickenschmerzen gequalt, welche emotionalen und
psychischen Blockaden sich hinter den verschiedenen Wirbeln verstecken kénnen und
Uber Manipulation von auflen konnte er sehr erfolgreich die Blockaden [6sen und der
WS wieder ihre Beweglichkeit teilweise oder sogar ganz zurtickzugeben.

Chan Mi setzt der Dorn-Methode einen anderen ,, Therapieansatz‘ entgegen. Hier wird
nicht Gber die teils schmerzhafte Therapie von auflen manipuliert, sondern wir gehen
nach innen. Ganz eng an das Muster, welches uns behindert. Durch die Chan Mi
Basislibungen kdnnen wir gezielt Einfluss nehmen. Da wir hier in alle Richtungen
arbeiten, kdnnen wir uns unsere Muster bewusst machen. Wir beobachten, welche
Stellen schmerzen bzw. sich nicht bewegen kénnen und gehen hier mit aller
Aufmerksamkeit und Bewusstheit hinein. Mit der Zeit erleben wir kdrperlich und
emotional, wie sich Blockierungen I6sen, Sichtweisen andern. Wir kommen wieder in
Kontakt mit uns und unserer Ganzheit.

Die Wirbelsaule und die Akupunkturpunkte

Auf unserem Rumpf befindet sich der kleine Energiekreislauf. Auf diesem finden wir
wichtige Akupunkturpunkte.

Dieser verlduft auf der Riickseite der Wirbelsdaule. Man spricht hier auch vom
LenkergefalR. Es ist die zentrale Yang-Energieleitbahn, das Meer des Yang. ,,Der
Anfangspunkt LG1 entspringt am SteifSbein und enthadlt die Ur-Energie, die Erb-Energie
des Menschen. Dieser Punkt tragt in der Ubersetzung den Namen ,,Zuwachs an Kraft
und Lebenslust®. Dieser Begriff deutet darauf hin, dass es um die Ur-Lebenskraft geht,
die sich in der physischen Sexualitdt ebenso wie in der Freude am Leben ausdriickt.“?
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Das heil3t fiir unser Uben, dass wir jedes Mal bewusst in unsere Lebensfreude eintreten
und diese mit hinauf nehmen. Auf dem Weg zum Scheitelpunkt gehen wir iber das
Herzzentrum am Riicken zu unserem héheren Bewusstsein.

Auf der Vorderseite gehen wir hinunter, wieder Gber das Herzzentrum, bis wir den Kreis
schliefen am Punkt LG1. Vorne gehen wir liber das Konzeptionsgefal3, dem Meer des
Yin. Die Energien werden ausgeglichen, das System wird harmonisiert.

Diese Wissen schwingt mit, wenn wir in die Basisiibungen gehen. Da wir die Energie
vom Steilbein hochschwingen und wieder hinunter, tangieren wir auch den kleinen
Energiekreislauf.

Die Wirbelsdule und die Atemwelle

Ibn Al Arabi - Ruhe und Bewegung
,»Der Ursprung des Daseins ist die Bewegung.
Folglich kann es darin keine Bewegungslosigkeit geben,
denn wdre das Dasein bewegungslos,
so wiirde es zu seinem Ursprung zuriickkehren,
und der ist das Nichts.
Deshalb nimmt das Reisen nie ein Ende,

nicht in der héheren und auch nicht

in der niederen Welt“.

Wir haben verschiedene Méglichkeiten, die Atemraume zu nutzen. Wir kdnnen in die
Brustatmung gehen oder auch in die Bauchatmung. Wir sprechen hier vom oberen und
unterem Atem. Bei der Bauchatmung sind wir mit uns Selbst verbunden, bei der
Brustatmung sind wir mit dem héheren Selbst verbunden bzw. muss man in der
heutigen Zeit sagen, dass meistens die, die die Brustatmung ,,pflegen®, stark zum
Egoismus neigen. Aber wenn wir mit einem spirituellen Hintergrund die Brustatmung
pflegen, dann sind wir im héheren Bewusstsein unterwegs. Die Schnittmenge aus den
beiden Atemtechniken ist das Herz.

,»Was aus dem Herzen hervorkommt, ist Atem.
Sowie das Herz sich regt, entsteht Atemkraft.

Die Atemkraft ist urspriinglich verwandelte Herztdtigkeit.“
Wilhelm, Jung: Geheimnis der goldenen Bliite

Durch die Atemwelle im Chan Mi gehen wir abwechseln tiber das Herz in den Mikro- und
Makrokosmos.
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10.

Die Wirbelsdule in der Fussreflexzonenmassage

Hala

Brogtwizbw _sil
Fromenbos 2 m"‘x,h
Lendsrwisrsel shu—s
raszbeln

Staiksels

Bildnachweis ¥

Ich habe meine Trdume unter deinen Fiissen ausgebreitet; tritt vorsichtig auf,

denn du trittst auf meine Trdume.
William Butler Yeats

An der FuRBzonenreflexmassage sehen wir, wie alles miteinander verbunden ist. Wir
stehen im Chan Mi zu 70% auf den Fersen. Hier befindet sich bei den Reflexzonen der
FlRe das Steilibein. Wie wir weiter oben schon gelesen haben, ist das Steilbein fir die
Ur-Energie und Lebensfreude verantwortlich. Wenn wir nun noch einen Blick in die
Korpertherapie - zum Shiatsu - werfen, kommen wir zum Zen-Shiatsu von Masunaga.
Masunaga erweiterte das Meridiansystem, indem er die Hand- und Fulmeridiane tber
den ganzen Korper laufen lie8. Der Herzmeridian hat also nicht nur einen Verlauf am
Arm, sondern auch am Bein. Und der Endpunkt des Herzmeridians an der Ferse liegt auf
der Steillbeinzone der Fulireflexzone. Hierdurch wird nochmals die Verbindung zur
Herzenergie verstarkt, die alles belebt.

Die Wirbelsaule, die darauf ,,befindlichen* Chakren mit ihrer Verbindung zu
unseren Driisen und Organen

Der Atherkdorper, auch Bio-Plasma- oder elektro-magnetischer Kérper genannt umgibt
die Physis. Der Atherkdrper ist mit unzéhligen Kanélen/skr. Nadis durchzogen. Das
materielle Gegenstiick sind die Nervenfasern. Genauso verhalt es sich bei den Chakras.
Diese haben ihr Komplementar in der Kérperdriise und steuern tiber die Hormone
unsere Organe.

Die Chakras sind unsere Verbindungspunkte zu der fein-stofflichen Welt. Hier findet der
Austausch zwischen der materiellen und immateriellen Welt statt. Alles, was in unseren
Gedanken erscheint, kann dann dadurch auf die materielle Ebene gebracht werden. Es
geht immer von der fein-stofflichen Ebene hin zur grob-stofflichen. Alles, was den
umgekehrten Weg gehen will, d. h. in die fein-stoffliche Ebene Eingang findet, muss
durch erleben, transformieren, Bewusstmachung erarbeitet werden. Erst durch diesen
Prozess kénnen wir immer ndher an unser Ur-Muster herankommen. Blockaden
auflésen und in Einklang kommen. %
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11.

Im Chan Mi tiben wir den Weg durch die verschiedenen Bewusstseinsstufen der
Chakras. Indem wir den Weg immer wieder beschreiten - wir gehen die WS nach oben,
andern unseren Blickwinkel und kehren wieder zurtick - geschieht auch eine
Beeinflussung der verschiedenen Schwingungen auf den unterschiedlichen Ebenen.

Die Wirbelsaule als Schlange / Kundalini

An der Basis der Wirbelsdule schlummert sie — die Zusammengerollte, die Schlange mit
ihrer Kraft. Es ist das Symbol fir die weibliche Energie. Wir haben die Mdglichkeit, diese
zu wecken durch verschiedene Methoden. Eine davon ist Chan Mi.

Da unser Becken der Yin-Energie angehdrt - symbolisiert auch durch die Materie .
kénnen wir dies als einen dunklen, schweren, kalten Ort in der Analogie beschreiben.
Die Schlange, ein Kaltbliiter, liegt hier ruhig und still. Um die Schlangenenergie zu
wecken, braucht es Energie in Form von Schwingung.

Indem wir uns in die Schwingung im Chan Mi bringen, wecken wir diese Kraft, hauchen
ihr Leben ein und steigen mit ihr Wirbel fiir Wirbel, Chakra fiir Chakra auf. Auf diesem
Weg werden wir evtl. Blockierungen wahrnehmen und diese auflésen. Wir steigen bis
ins Kronen Chakra, welches sich ganz oben, am Scheitelpunkt befindet. Hier verbinden
wir uns mit der kosmischen, mannlichen Energie. Hier findet die himmlische Hochzeit
zwischen dem weiblichen und méannlichen statt. Dadurch erfahren wir Eins-Werdung mit
unserem Gemahl. In unserem Gehirn entsteht dadurch ein gleichférmiges Muster von
Hirnwellen, welches uns zur Ruhe bringt, den Geist ordnet und unseren Korper wieder
in seine Gesundheit zuriickfiihren kann. Die Muster, die wir weben, erleben wieder die
Schwingung der héheren Ordnung und fiihren uns in die Einheit. Mit diesem Wissen
gehen wir die Wirbelsaule wieder hinunter und bringen die Kraft der Einheit auf die
materielle Ebene. Das tagliche Praktizieren nimmt aus immer mehr aus der Polaritat
heraus. Die lllusion von zwei Weltkonstrukten (gut — bdse / innen — auflen) verldsst uns
allmahlich. Wir kommen innerlich immer mehr zur Ruhe und nehmen das, was hinter
den Dingen steht, wahr.

...und es gibt noch viel spannendes liber die Wirbelsdule zu entdecken.

Wenn wir lernen, die Energie wieder frei fliesen zu lassen in unserer Wirbelsaule,erhalten wir
ein riesiges Energie- und Regenerationspotential unserer Lebenskrafte und dann erkennen wir:

Die Wirbelsdule tragt das Geschenk der Gesundheit
- und damit der Einheit -

in sich.

Qigong, ein Weg des Herzens.
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Liebe Zuzana, Evelyn, Bertha, Christine und Eva,
ich mbchte euch danken mit einem Zitat von Carlos Castaneda:

"Stelle dir selbst - und nur dir selbst - eine einzige Frage:
Hat dieser Weg ein Herz?
Alle Wege sind gleich - sie fiihren ins Nirgendwo.
Es sind Wege, die durch das Dickicht und in das Dickicht fiihren...
Hat dieser Weg ein Herz?

Wenn ja, ist es ein guter Weg. Wenn nein ist er nutzlos."

alles Liebe, Andrea

Literaturverzeichnis:
1) http://www.erfolgstraining-dietz.de/gehirn
2) http://www.kiss-kiddsyndrom.de/html/wirbelsaule_entwicklung.html

3) GliedmalRensystem, Seite 116, Rosina Sonnenschmidt
4) http://www.reflexrihs.ch/fileadmin/pdf/Ausbildungsprogramm_Standarto9.pdf
5) Driisen und Chakras, S. 15 ff, Harald Knaus
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