Vorbeugen

Behandeln

,,Ohren* benutzen

aul Pinguin ist ein Held! Kein
Wunder, dass alle Kinder in der

Qigong-Stunde so sein wollen wie
er. Mit fhren seitlich an den Kérper ge-
driickten Armen und nach oben geboge-
nen Hinden, mit thren nach auBen
gerichteten Fiiflen ghmen sie den unbe-
holfenen, watscheligen Gang des Aben
teurers nach, Lauschen seiner Geschich
te, wie er in die Welt hinauszog, um sein
verlorenes schwarzes Mintelchen wieder
zu suchen, Dabei trifft er auf viele ande
re Tiere und Pflanzen. Mal watscheln die
Kinder wie Paul, mal strahlen sie wie die
Sonne, mal schaukeln sie genasshich wie
die Anemonen oder summeln die Ener-
gie in ithrem Bauch (grofes Foto).

Die Qigong-Stunde im Kindergarten
Herbertshofen hat viele Fans. Wenn die
Prasidentin der Deutschen Qigong-Ge-

sellschaft, Dr,

Alle Poren des Zuzana Scb-

= kovi-Thaller,
Korpers als und ihre Kol-
legin  Berta
Miiller anrei-
sen, um die
speziellen Kinder-Ubungen zu zeigen,
hilt es niemanden mehr in der Puppen-
ecke oder wm Basteltisch, besteht keiner
mehr auf das Legospiel.

Dr. Zuzana Sebkovi-Thaller: .Qigong
ist fir Kinder deshalb so gut geeignet,
wetl o5 Bewegung mit  meditativen
Aspekten verbinder” Um fir die Ubun-
gen in LEin-Klang™ zu kommen, greift
die Kunsthistorikerin und Mutter von
steben Kindern zu Beginn der Qigong

Stunde gerne zur Tonschale: JJetat helt

es, den verklingenden Ton ganz in sich
aufrunchmen, zu lauschen, alle Poren
des Kdrpers als Ohren zu benutzen. Dar-
um heiflt die Ubung auch Mit dem
ganzen Korper horen'™

In immer mehr
Kindergarten,
Vereinen und

Schulen wird die
alte chinesische
Kombination aus
Meditation und
Bewegung
gelehrt. Auch
Kinder mit
Rheuma oder
Legasthenie
schulen mit
Qigong ihre Kor-
perwahrnehmung

Kinder fiirs Leben |
stark machen

Kommen die Kinder nicht zur Ruhe,
hilft die Ubung ;Wie ein Baum stehen':
~Das Wichtigste dabei ist, dass man sel-
ber zur Pflanze wird. Wir stehen mir den
FuBen in Schulter-
breite und  stellen
uns vor, dass wir
Wurzein treiben. Sie
sichern uns ¢inen
festen Stand und ver-
sorgen  die  ganze
Pflanze mit Nah-
rung. Der Stangel

Feine Massage: Babys
werden von Or Zuzana
Sebhkova-Thaller zum
Beispiel mit den ,Mau-
sen, die zart am Ohe
knabbern®, langsam an
Qigong herangefihrt

wachst, entfaltet seine Blatter yur Sonne
hin; schlieSlich 6ffnet sich auch die Blo-
te -~ die entsprechenden Bewegungen
muss ich keinem Kind erldiren. Allein
die Vorstellung fithrt 2u den Gesten”
Daher gignen sich auch die Geschichten
aus der Tier- und Pllanzenwelt so gut fiir
die Kleinen: In Mirchen sind Tiere und
Pllanzen meist personifiziert. Die Kinder
konnen gut in diese Rollen hineinschliip:
fen. Sie lernen, dass ein Tiger sowahl Ge-
schmeidigkeit als anch Kraft besitzt, ein
Biir neben der Schwerfalligkeit auch eine
groBe Elastizitat hat und ¢in Bambus
rohr trotz aller Biegsamkeit stark ist.”

So wichst, nach Memung Thallers, der
Sinn fir die Gesamtheit der Schopfung,
in einer Welt, in der mehr Menschen ge
gencinander als miteinander agieren.

Auf die Frage, wann man mit Qigong
beginnen soll, antwortet die 52-Jahrige
verschmitzt: ,Am besten vor der Geburt.




Schon an Sauglingen kann man erken-
nen, ob sie mit Hilfe von Qigong zur
Welt gekommen sind. Thre Muskelspan-
nung ist etwas niedriger, ihr Blick dage-
gen wach und rege.”

Die ersten Baby-Ubun-

Im Herbertshofener Kindergarten in
Meitingen st die Qigong-Stunde zu En-
de. Wie erleben dic Kinder selbst die
Ubungen? .Da wird es c¢iném ganz
warm” oder ,Das prickelt so schon” los-

sen die Kinder threr Be-

gen  bestehen  aus  Be- Mit Qigong geisterung  freien  Laufl
rithrungen wie Mussieren sl 9 Und voller Energie geht's
oder Abllopfen. ,Man die innere zartick in die Puppenecke
kann 2 B, Miuse nachah- Ruhe finden oder zum Memory-Spiel.

men, indem man leise fiept
und dazu mit den Finger-
spitzen sanft im Nacken und an den Oh-
ren des Kindes zupft. Nach ein paar
Ubungen recken die Kinder beim Fiep-
ton allein schon die Kopfe®, sagt Thaller.
Das hillt besonders bei unruhigen oder
von Koliken geplagten Kindern. Ab etwa
zwei bis drei Jahren verstehen sie gut die
Zweiteriibungen, spiter kénnen Sie Fin-
zelibungen mit ihnen machen.

| sivitat und Konzentrations-
schwiche. Es ist aber auch fir Kinder

&

Kindergartenleiterin
Krimhilde Lechner geriit
geradezu ins Schwilrmen, wenn sie von
den jahrhundertealten Ubungen der
Chinesen erzihit. ,Das grifite Geschenk,
das wir unseren Kindern machen kon-
nen, ist, sie auf den richtigen Weg zu
bringen. Heute sind noch zu viele Er-
wachsene auf der Suche nach sich selbst.
Und viele enden beim Psychiater. Durch
Qigong finden die Kinder die innere Ru-
he, finden zu sich selbst.” Das Ziel der
Piidagogin: .Die Kinder filrs Leben stark
machen. Wenn jemand innerhch nicht
mehr heil ist, dann bricht irgendwann al-
les zosammen."

Mehr denn je brinchten Kinder heute
Zeit, Zuwendung und Liebe. Die Ag-
gressionen der Leute sind selbst gemacht.
Qigong wirkt dem entgegen und gehort
fitr mich zu einer ganzheitlichen Pidago-
gik." Qigong start Computer und Co. ~
davon it micht nur die Kindergartenlei-
terin tiberzeugt.

Wenn Sie eine Ahnung von Qigong be-
kommen mochten, konnen Sie lhren
(Klein-)Kindern und déren Freunden die
(Anflinger-)Geschichte der Bauerin er-
zihlen; die Brot backen will, weil sie Be-
such bekommt. Sie lisst den fertigen Teig
unter einem Tuch ruben und geht aus
dem Zimmer. Durch die offene Tiir steh-
len sich nun verschiedene Tiere (Katze,
Hund, Ameise, Kuh, Huhn, Hahn) herein
und knubbeln am Teig herum. Thaller:
~Ein Teil der Kinder legt sich als Teig auf
den Boden, die anderen ahmen die Tiere
nach. So wird die eigene Korperwahr-
nehmung geschult.®

Informationen tber Schulen, Vercine
usw., die Qigong-Ubungen anbieten,
hzw. uber das ., Symposium: Qigong fir
Kinder” vom 23. bis 25. Mérz 2001 in
Bad Windsheim (fur Qigong-Ubende,
Lehrer, Erzicher, Gruppenleiter, interes-
sierte Eltern, Groeltern und Kinder),
gibt es bei der ,Deutschen Qigong Ge-
sellschaft”, Geschaftsstelle: M. Binder,
Guttenbrunnweg 9. 89165 Dictenheim,
Tel: 0734773439, Fax: 07347/92 1806,
www.qigong-gesellschaft.de, E-Mail: gi-
gong. gesellschalt@01019freenet.de




