Chan Mi Gong Symposium
»Alles ist Schwingung -
Chan Mi Gong und die
Okologie des Daseins«

9.bis 11.Mai 2014 in Augsburg (D)

Die Chan Mi Gong Gesellschaft (CMGG) hatte zusammen mit ihren Koopera-
tionspartnern, dem DDQT, dem EU-Chi und dem Taijiquan & Qigong Journal
zum Symposium nach Augsburg geladen. Etwa ein Dutzend Dozentinnen
und 150 Teilnehmerinnen folgten der Einladung zu Vortragen, Workshops,
Austauschforen sowie zur festlichen Abendveranstaltung und teilweise auch
dem Angebot eines zusatzlichen Workshops mit dem aus China angereisten
Wang Jian. Einen wiirdigen duBBeren Rahmen:fand man in den Anfang des 17.
Jahrhunderts vom Architekten Elias Holl gebauten und vor etwa 15 Jahren
renovierten Gebduden des Annahofes an der FuggerstralRe. Harry Groening
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war beeindruckt von so viel positivér Schwingung.

as Sympaosium fand zu Ehren des vor zehn

Jahren verstorbenen Grofmeisters Liu Han
Wen statt und bestatigte sich als eine »Feier der
Resonanzs - eine Resonanz hinein in die Grund-
schwingung des Daseins. Denn wir alle sind Teile
des groRen, schwingenden Ganzen, wie die Orga-
nisatorin und Ideengeberin dieser Veranstaltung
Dr. Zuzana Sebkova-Thaller in ihrer gelungenen
Maderation betonte.
Liu Han Wen wurde 1921 in der Provinz Shandong
geboren. Er wuchs in einer Familie auf, in der ne-
ben der chinesischen Chan- und der tibetischen
Mi-Tradition"auch daoistische Ubungen lebendig
waren. Das iber Generationen erhaltene Wissen
seiner Familie systematisierte Liu Han Wen und
entwickelte daraus seine Methode, die er unter
dem Namen Chan Mi Gong seit 1984 6ffentlich un-
terrichtete. In klarer. einfacher Form gelang es Liu
Han Wen, diese hochstehenden Ubungen zugiéing-
lich und dabei den tiefen spirituellen Hintergrund
erfahrbar zu machen,
Die Erinnerung an Liu Han Wen, der. wie die 1.
Vorsitzende der Chan Mi Gang Gesellschaft Eva
Rehle betonte, ein aufiergewdhnlicher und giitiger
Mensch war, wurde mit einem Film, der ihn mit

den Ausfiihrungen der Chan-Mi-Gong:Basishewe-
gungen zeigt, untermalt. Die Mitgliederversamm-
lung beschloss, diesen Film um die Geschichte
des Chan Mi Gong in Deutschland zu erweitern
und allen zugédnglich zu machen.

Liu Han Wen und Ursula Stummvoll - wohl die
erste Deulsche, die mit dieser bis dato unbe-
kannien Methode in Bertihrung kam - brachten
das Chan Mi Gong Anfang der 90er Jahre nach
Deutschland. Seit zwanzig Jahren besteht nun die
Chan Mi Gong Gesellschait e. V., so dass auch
dieses Ereignis mit dem interdisziplindren Sym-
posium gewiirdigt wurde.

Lasst sich die entspannende Wirkung von Qigong-
Ubungen wissenschaftlich nachweisen? Wie kann
man Korperschwingungen durch innere und du-
3ere Einfliisse verandern? Was verbindet Schama-
nismus und moderne Wissenschaft? Wie hingen
Atem. Stimme, Kérperhaltung zusammen? Wie
lassen sich Stérungen von auffen beheben? Und
was hat dies alles mit Okologie zu tun?

Die Gesellschaft und die Organisatorin hatten
sich die Aufgabe nicht leicht gemacht; denn man
versuchte, westliche Wissenschaft und die Ge-
danken chinesischer Qigong-Meister zusammen-



zubringen - der Versuch eines Briickenschlages
zwischen Ost und West. Zuzana Sebkova Thal-
ler versuchte in ihrem Einfithrungsvortrag den
Zuhorern die Unterschiede zwischen Ost und
West sowohl im Sprachverstindnis als auch im
Denken und Handeln aufzuzeigen. Die Briicke
zwischen beiden Pfeilern kann die gemeinsame
Schwingung sein, so wie sie sich durch das »Nicht
Tun« - hier die kontinuierlichen unscheinbaren
Schwingungen der Wirbelsaule im Chan Mi Gong
- von selbst ergibt.

Die Denkweisen in Ost und West sind eigentlich
gar nicht so unterschiedlich; zwar-steht altes,
ganzheitliches Wissen gegen neues, theoretisches
Wissen und Praktizierende gegen theoretisieren-
de Fachleute, aber -~ um die Quantenphysik zu
bemiihen - wir sind doch alle als Indiyiduen - als
Teilchen - miteinander verschrdnkt. Verschrinkte
Teilchen konnen nicht mehr als einzelne Teilchen
mit definierten Zustanden beschrieben werden,
sondern es kann nur noch das Gesamtsystem
als solches gesehen werden. Im Universum weif2
jedes Tellchen, was das andere tut, wir jedoch
brauchen dafiir ein Symposium, um uns auszutau-
schen. Es wird uns sicherlich gelingen, wenn wir
unseren westlichen Geist ausschalten und von
unserem hohen Ross herunterkommen,

Im Mittelpunkt des Symposiums standen zweifellos
die drei chinesischen Meister Li Zhi Chang, Jiang
Xuelin und Wang Jian. Alle drei hielten ihre Vorira-
ge teilweise mit Workshop-Charakter als gemein-
same Veranstaltung fiir alle Teilnehimerinnen.

Li Zhi Chang, der élteste der drei, kam als Freund
des verstorbenen Liu Han Wen. Nachdem er 21
Jahre lang als Akupunkturarzt in Beijing gearbel-
tet hatte, kam er 1988 nach Deutschland, lebt jetzt
In Milnchen und leitet dort seit 24 Jahren sein
Qigong-Zentrum.

Taijiquan & Qigong Journal 3-2014

Li Zhi Chang erlauterte die Methode zur Vorberei-
tung fiar die Selbstkultivierung, die zur Enispan-
nung und zu einem frischen Geist fiithrt: «“Neun-
fache-Entspannung des Kérpers und die dreifache
Entspannung des Geistese, Denn egal welche
Qigong-Methode man @ibt, man braucht Entspan-
nung, um sie erfolgreich durchiiihren zu kénnen,
man braucht Entspannung, um in Schwingungen
zy geraten. Akribisch ging Li Zhi Chang, prazi-
se unterstitzt von seinem Dolmetscher Philipp
Schiederer, durch die neun Punkte des Korpers
- von der Stirn iber Augen und Mund zum Hals-
Brust-Bereich, tiber Bauch und den »Kauvernden
Hasen« zu den Beinen und den »zerstreutens Ze-
hen. Die drei Bereiche des Geistes kamen zeitlich
etwas knapp; aber die Zeit reichte einfach nicht
aus, um auf diesen besonders schwierigen Punkt
aus dem »Abschneiden der sechs Wurzeln« naher
einzugehen. Dafiir wurden erfreulich viele der Be-
reiche praktisch angegangen, so dass jeder selbst
die mogliche Entspannung erspiiren konnte.

Jiang Xuelin erhiell sein Meisterzertifikat von Liu
Han Wen. Nachdem er lange in China unterrich-
tete, lehrt er seit 1998 in Deutschland. Er lebt und
lehrt in Weinheim und arbeitet dort auch thera-
peutisch mit Qigong. Er ist Prisident der Deut-
schen Vertretung der chinesischen Gesellschaft
fiir Qigong-Forschung. Fur ihn ist und bleibt die
wichtigste Ubung die »Ubung der vier Basishe-
wegungens. Deshalb wurden diese unter seiner
Anleitung im Freien, auf dem Annahof, von sei-
ner Frau Monika routiniert iibersetzt, von allen
Teilnehmern getibt und von ihm mit sanfter Hand
korrigiert. Zuvor hatte Jiang Xuelin tiber einige
Besonderheiten des Chan Mi Gong referiert: Un-
sere Chan-Mi-Ubungen sind im Grunde einfach,
sagte er. Auch wenn wir in der Akupunktur etwa
600 Punkte kennen und im Qigong von 108 Toren

links: Jiang Xuelin fithrte im
Anpahof durch die Chan-Mi-
Basistibungen, ibersetzt von
seiner Frau Monika Jiang.
rechts:Wang Jian erkldrte den
Aufbau unseres Bewusstseins,
hier mit seiner Ubersetzerin Yi
Jiunlin.

sDer kauernde Hase«

ist eine Karperhaltung in der
Entspannungsiibung aNeun
Bereiche des Korpers und die
drei Bereiche des Geistes ent-
spannen« und zwar im Bereich
Unterbauch: »Riicken ent-
spannen, inshesondere Taille,
Unterbauch und Bauch loslas-
sen, dann kann man die Hiifte
loslassen, zusatzlich (wichtig)
jedoch die Oberschenkel ent-
spannens. Man steht dabeij wie
ein Hase, der sich zum Sprung
hingekauert hat.
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Christian Bollmann und Jutta
Reichardt begleiteten mit ihrer
schwingungsintensiven Musik

die gesamte Veranstaltung.

Chan Mi Gong ist eine eigen-
standige Methode - ein ur-
altes und zugleich modernes
energetisches System. Die
Urspringe reichen bis zur ge-
heimen Mi-Schule zuriick, die
zu den altesten im Himalaja
zahlt. Ein weiterer Ursprung
liegt im Chan-Buddhismus, aus
dem sich spater in Japan der
Zen-Buddhismus entwickelte.

Die Chan Mi Gong Gesell-
schaft ist Mitglied im DDQT
und orientiert sich an dessen
Ausbildungsrichtlinien. Die
Gesellschaft bietet einen Rah-
men fiir Praktizierende, um
Ubungs- und Lehrerfahrung
auszutauschen, dabei die
Vielzahl der Ubungen didak-
tisch weiterzuentwickeln, Wir-
kungen zu erforschen und das
iberlieferte Wissen in seiner
Ursprungsform zu erhalten so-
wie weiter zu ergriinden.
www.chanmigong.de

»Alles ist Schwingung - Chan Mi Gong und die Okologie des Daseins«

sprechen, die wir fir Bewegung und Entspan-
nung nuizen kénnen, dann brauchen wir im Chan
Mi Gong nur fiinf Tore, die fiinf Herzen, namlich
Dammbereich (Michu), Handherzen, FuSherzen,
Scheitel und Drittes Auge. Hat man sein Qi ge-
weckt und die fiinf Tore gedfinet, wird das Qi im
ganzen Korper bewegt und man kann sein eigenes
Qi mit dem Aufleren verbinden.

Der dritte und Jingste im Bunde war Wang Jian,
der seit 2004 den Einladungen der Chan Mi Gong
Gesellschait folgt. Seit 1989 war er Schiiler¥on
Liu Han Wen und seit dessen Tod vertritt er die
Methode Chan Mi Gong in China und entwickelt
sie weiter. Er ist Buchautor und Vorsitzender ver-
schiedener Qigong-Vereinigungen in China.

Wang Jian brachte den Teilnehmern das aus drei
Grundténen bestehende Ur-Mantra «Om Ah Hung«
theoretisch und praktisch niher: Mantras sind
Schwingung. Denn, wie er sagte, vom Lehrer di-
rekt lernen ist etwas anderes als aus dem Internet
oder von einer CD zu lernen. Nur so kann Energie
vom Lehrenden auf den Schiiler {ibertragen und
die Methode mit Hilfe spiirbarer Schwingungen
erlernt werden. Da er von seinem Rinpoche diese
Lehrerlaubnis hat, bemiihte er sich mit ganzem
Herzen. Man spiirte das offene Gefiihl, mit dem er
unterrichtete, und wie es liebevoll von Yi Jiunlin
fiir uns verstindlich iibersetzt wurde. Die andert-
halb bis zwei Stunden waren mit Uben, Uben und
nochmals Uben gut ausgefiillt. Einen noch tieferen
Einblick in das Mi-Bu gewahrte Wang Jiang in dem
erganzenden neunstiindigen Seminar von Freitag-
abend iber Sonntagnachmittag und am Montag-
morgen fir die Fortgeschrittenen.

Um diese gemeinsamen Veranslaltungen rankte
sich eine Vielzahl von Vortrigen und Workshops
verteilt auf drei kleinere Seminarraume (mit Platz
fiir etwa 35 Teilnehmer), die leider manchmal

etwas tberfiillt waren. Uber »Lichtraume in der
Wirbelsaule« und die »Schwingung als Stabilisie-
rungsfaktor des Menscheny reichte das Angebot
bis zu den praktischen heilenden Schwingungen
der Musik, der Sprache des Universums, es ging
um Singen und Obertonsingen und um die »Be-
freite Stimmev. Zwei weitere Angebote machten
besonders neugierig:

Das eine kann man so formulieren: Gibt es eine
Maglichkeit, die spiirbaren Schwingungen auch
wissenschaftlich nachzuweisen? Fin Zugestind-
nis an unsere westliche Denkweise, alles messen
zu wollen, was nicht unbedingt negativ zu verste-
hen ist. Das andere Angebot spannte den Bogen
von der Ur-Schlange iiber den Schamanismus, das
Chan Mi Gong his hin zur Wissenschaft.

Dr. Norbert Genser aus Osterreich nahm sich
der wissenschaftlichen Betrachtungsweise an
und verwies auf den Vortrag der Experimental-
physikerin Dr. Anja Weif8, die eine physikalische
Briicke zwischen Ost und West schiug, um die
Wirkungsweise von Qigong aus Sicht der Physik
zu erkliren. Der Facharzt fiir Kinder- und Jugend-
heilkunde und Ubungsleiter fiir Kinder-Qigong
versuchle die Wirkungsweise iiber die Messung
der Herzratenvariabilitit aus medizinischer Sicht
zu kldren. Wichtig war zu erkennen, dass die Er-
gebnisse reproduzierbar sind und dass sich nach
Monaten, Jahren des bestindigen Ubens eine
verbesserte HRV nachweisen lasst. Wir konnen
also mit Qigong, mit Chan Mi Gong unsere Anpas-
sungsfihigkeit an die Lebensschwingung, den Le-
bensrhythmus verbessern. [siche dazu auch den Artikel
voa Norbert Genser S, 22|

Der Podiumsdiskussion wollte es nicht recht
gelingen, den Inhalt des Symposiums verbin-
dend zu erfassen, auch wenn die Zusammenset-
zung der Teilnehmenden einem reprasentativen
Querschnitt entsprach, vertreten waren Ost und
West, Praxis und Theorie, Experimentalphysik
und Musik. Die angestrebte Schopfung aus dem
Augenblick gelang nicht ganz — der Augenblick
war sicherlich zu kurz oder es mangelte an der
richtigen Schwingung. Dennoch, manche konnten
erkennen, was sie schon kdnnen.

Eine feste Klammer wurde mit dem Vortrag von
Zuzana Sebkova-Thaller gesetzt. Sie wurde da-
bei tatkréftig von den beiden Musikern Christian
Bollman und Jutta Reichardt unterstitzt, die be-
reits die Pausen oder Uberginge im Verlaufe des
Symposiums mit ihren beeindruckenden musika-
lischen Schwingungen gefilll hatten. Vom Scha-
manismus, der Ekstase, schlugen sie den Bogen
zur Entase des Qigong, vielleicht symbolisiert
im ersten Zeichen der Welt, der Uroboro, der
Schilange, die sich zum Kreis windet, so wie wir
heute noch den Baum umarmen. Die gerundeten
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