Wie ein Bambus im
Wind: Qigong und
Harfe

Qigong und Musik haben
etwas Wesentliches gemein-
sam: die Schwingung, Das hat
die Qigong-Lehrerin Zuzana
Sebkova-Thaller erfahren, als
beim Uben ein groRer Gong
hinter ihr pltzlich von selbst
kriftig angeschlagen hat. Fur
Zuzana Sebkova-Thaller war
es ein klares Zeichen fiir die
innige Verwandtschaft von
Musik und Qigong, Beide er-
zeugen Schwingungen und
wenn diese Schwingungen in
Resonanz kommen, poten-
ziert sich ihre Wirkung. Seit-
dem suchte sie nach einem ge-
eigneten Instrument und ei-
nem geeigneten Musiker. Sie
fand sie in der Harfe und der
Harfenistin Christine Hogl,
die jahrelang die koreanische
Schamanin Hi-ahPark (Trance
Dance) begleitet hat. Damit
begann eine fruchtbare Zu-
sammenarbeit, zunachst in
Form von Kursen zu Christi-
ne Hogls Musik, spater mit ei-
ner gemeinsamen CD. Seit

nenestem bieten beide Kiinst-
lerinnen miteinander Work-
shops und Perfomances an.

Qigong hat viele Stile. Die
beiden Kiinstlerinnen ent-
schieden sich fiir ChanMi-Qi-
gong, weil es am besten ver-
steht, die alte chinesische
Kunst zur Harmonisierung
der Lebensenergie und als
» Tiinz des Lebens« sinnlich und
geniisslich zu vermitteln,
ChanMi-Qigong erinnert an
die Bewegung der Elemente
- des Wassers, des Feuers, der
im Wind tanzenden Baume,
Es erweitert die innere Wahr-
nehmung der Sinne und
erdffnet unbekannte Facetten

der eigenen Korperwahrneh-
mung. Seine Basisubungen
lockern in anmutigen Wel-
lenbewegungen die Wirbel-
saule und machen sie ge-
schmeidig. Schon nach kurz-
em Uben konnen Riicken-
schmerzen verschwinden,
und es stellt sich ein Wohlge-
fiih] und eine ungeahnte
Kraftfiille ein. Die Harfe als
shimmlisches  Instriments
berithrt unsere Seele, ihre
Klinge verzaubern und
locken, sich dem Wechselspiel
von Tanz, Musik und Poesie
hinzugeben.
wiww.thaller-sebkova.de;
waw.chrisfinehoeg!.com




