QiGong steigert
Lernfahigkeit

Die Grundschullehrerin Irmela
Bischoff hat gul Jachen. Die
'Slluunnng in ihrer Klasse ist
“wehr gut Sie prakiiziert seit zwed
Jahren mit thren Schilern Qi-
,mmdistbqeman fiber die
gute  Konzenteation ihrer
Schutzlinge. Sie lieben die Qi-
gong-Ubungen, die ihre Lebre-
rin in kleine fantasievolle Ge-
schichten hull
Der Mathematik- und Physik-
lehres Horst Hofmann belegt in
seinen Artikeln die Leistungs-
steigerung seiner Schiler mit
Zahlen. Die Lehrer, die Qigong-
Ubungen im Unterricht cinset-
zen. berichten Gbereinstimmend
von einem besseren Sozalver-
halten der Schitler. Sie sind sich
cinig: Qigong gehort zu den ef-
fektivsten Methoden der Stress-
bewiltigung.
Qigang ist eine alte chinesische
Methode zur Gesundheitsplle-
ge.dic von Menschen jeden Al-
ters praktiziert werden kann.
Wiirtlich @hersetzt bedeutet Qi-
gong »Energiepflege«. Diese
Energiepflege besteht aus einer
Kombination von Atem, acht-
samer Bewegung und Konzen-
tration. Es ist an keine be-
stimmite Weltanschauung oder
Religion gebunden. Qigong-
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Hier lest ihr, was es in der Szene Neues gibi:
Seminare, Events, besondere Angebote

Ubungen lésen langfristige und
tief greifende Haltungs- und
Verhaltensinderungen aus.
Heute ist Qigong zu einer an-
erkunnten Methode in Praven-
tion und Therapie geworden. dic
aul der ganzen Welt pnkuucﬂ
wird:Qigong mit Kindern ist ¢i-
ne peue Disziplin, die o den
letzten Jahren stark an Bedeu-
tung gewonnen hat.

Seit vier Jahren bietet die Deut-
sche Qigong-Gesellschaft Kur-
st und eint spezifische Ausbil-
dung in »Qigong mit Kindern«
an. Am 1819 November 2006
startet ein neuer Zyklos mit ins-
gesumt 16 Ausbildungswochen-
enden.

Das Interesse darun ist grob.
Nach den Ercignissen in Erfurt
und mach der Pisa-Studie ist s
noch stirker gewachsen. Qi-
gong ist cine der kostengiin-
stigsten Weisen, die Lem(fihig-
keit der Kinder zu sicigern, den

‘Charakter zu stédrken und die

Personlichkeit zu bilden.

Intos:Deutsche Qigong-
Geuellnchaft .V,

De, Zuzane Setikave-Thalles
0 der Holle 4

D-91801 Markt Berofzheim
Tel. 09146-303

Fax 0S146.9429613
2uzanathabler@yahou, de

Ayurveda-
Psychologie

Mit spiritueller
Selbsterfabiriang tm bery -
bepleitenden Soidium

Ayurveda verfugt nicht nur iiber
hervormgende Heilmethoden

fiir das korperliche Gleichge-
wicht, sondem fillirt den Men-
schen mit seiner ganzheitlichen
und tiefgrindigen Psychologic
Sattvavajays und seinen spiri-
tuellen Therapieformen Daivi-
vyapajaya auch zu geistig-see-
lischer Gesundheir, Grundiage
sind die ganzheitliche Betrach-
tung des Menschen in seiner
grobstofflichen, femstofflichen

und gottlichen Natur sowie die

spintuelle Wiederentdeckung
der cigenen Persdinlichkeit.
Wer die psychologischen und
spinituellen Therapien ¢ualifi-
ziert und praxisbezogen studic-
ren mochte, findet an der Eu-
ropiischen Akademic fiir Ayur-
veda das Studium zum Psycho-
logischen Avurveda-Berater/

Therspeuten. Renommierie

Avunredn-l)omtenwmnmln
cin fundamentales Verstindnis
iiber die Ursachen und Lo-
sungsmoglichkeiten von psy-

chischien Beschwerden, emono-

nalen Traumata und spirituellen
Lebenskrisen. Die Techniken
fiir eine erfolgreiche Einzel-

und Gruppenarbeit werden
nach nuthentischen Ansittzen
gelehrt und durch intensive Pra-
xisarbeil ¢rginzt.

Diec Ausbildung zum Psycholo-
gischenAyurveda Berater/The-
rapeuten startet im Apnil D6 Tag
deroffenen T 19 Mirz'06

Weileres unter:

Europiische Akademie fir
Ayurveda

Fartsthausstir. 6, D-63633 Bir-
staln, Tek 06054-81310
WWW, ayireada-slademis. org

Initiatische
Gestalttherapie

Die »Initiatsche Gestaltthora-
pie« it eine Integration der Ge-
stalttherapic und der Initiati-
schen Therupic Karifried Graf
Beide Ansatze for-

dem das Bedirinis nach
wusstscinserweiterung im
nne von Lern- und Erfah-
rungsbereitschaft, nich Inte-
gration der Lebensgegensiie
sowie nach Sinn- und Seinser-
fuhrung. Beide Ansdize unter-
stiitzen die Entwicklung emer
im »wahren Selbst« (oder »We-
sen«) statt im vkieinen Egos
verwurzelten [dentitilt. Beide
Anshitze unterstreichen den
Prozess- oder » Wege-Charakier
dermenschlichen Entwicklung.



