Tradition bievet e 4 ,
lichkeiten zum Stressat

Wir méchten Ihnen heute
.D’as Windrad® vorstel

Diese Ubung kommt aus dem Qi- |
Gong und bedeutet ,Pflege der
Lebenskraft”. Durch diese , Pfiege”
werden Blackaden geitist und ein
freier Energieflul erméqlicht.

Der Organismus kann sich wieder
besser regenerieren.



