Die Kinder durften sich aus-
suchen, als welches Tier sie die

Arche Noah betreten wollten.
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Il. Internationales Symposium
»Kinder bewegen die Welt«

Qigong fur Kinder und Jugendliche
4.bis 6.November 2011 in Augsburg (D)

Zehn Jahre nach dem ersten Symposium »Kinder bewegen die Welt« in Bad
Windsheim, mit dem Qigong fiir Kinder erstmals in eine breite Offentlichkeit
getragen wurde und das den Auftakt fur die Kursleiterinnen-Ausbildung
»Qigong mit Kindern« der Deutschen Qigong Gesellschaft bildete, fand im
November im Augsburger Zeughaus das zweite Symposium statt. Es stand
unter dem Motto »Lebenskompetenz durch Qigong«.

Zuzanna Sebkova-Thaller war wieder Initia-
torin und Motor dieses Treffens, bei dem
neben anderen auch viele, die damals mit ihrer
Ausbildung in Qigong fiir Kinder und Jugendli-
che begannen, als Referentinnen ihr inzwischen

erprobtes Kénnen mit Interessierten teilten. Die
Organisation lag diesmal bei Katrin Blessmer, die
sich gemeinsam mit vielen ehrenamtlichen Helfer-
Innen um einen freundlichen und reibungslosen
Ablauf kiimmerte.

Wihrend die erste Veranstaltung 2001 allerdings
ein grofler Event mit AuRenwirkung war - es gab
iiber eine Woche lang Qigong-Kurse in Schulen
der Region, auf dem Podium safen Landespoli-

tiker und Kirchenvertreter und moderiert wurde
das Ganze von Franz Alt - war diese zweite damit
verglichen eher »ein Treffen unter FreundInnenc.
Auch schén, aber ich hitte dem wichtigen Thema
auch diesmal mehr Ausstrahlung gewiinscht.

Die Referierenden zeigten eine grof3e Bandbreite
der Maglichkeiten, wie Qigong sich als kindge-
rechte Kunst darstellt und wie es die Lebenskom-
petenz von Kindern starken kann (nachzulesen
unter www.kinder-qigong.de). Das Thema Lebens-
kompetenz war zumindest implizit weitgehend
prisent, da es fast allen um die Forderung der
Kinder in ihrem ganzen Wesen ging.

Obwohl das Symposium offiziell am Freitag erst
um 18 Uhr eréfinet wurde, gab es nachmittags
schon je zwei mal drei Workshopangebote paral-
lel und da offensichtlich der Mehrheit der Teilneh-
merlnnen die frithe Anreise moglich war, erwies
es sich als gute Idee, diese Zeit mit zu nutzen.
Zwischen dieser ersten Workshopphase und
der Eroffnung konnte ich miterleben, wie Evelyn
Behan das offene Uben fiir Kinder anleitete: Sie
nahm ihr Seminarthema »Arche Noah« gleich
praktisch auf und ermutigte die zunachst scheuen
Kinder auf herzliche und zugewandte Weise, sich
in Tiere zu verwandeln, die auf die Arche gehen.
Und dann konnten die verschiedenen Tiere auf
der Arche spielerisch erlebt werden, bis schlief-
lich der Regenbogen erschien und alle Tiere
wieder festen Boden betraten. Ein wunderbares
Beispiel fiir kindgerechte Anleitung: Die Kinder
durften mit einer Bewegung den Regenbogen an
den Himmel malen und dafiir die Farben selbst
vorschlagen. Und die Ubung wurde eifrig noch
einmal und noch einmal von allen wiederholt -
weil den Kindern so viele Farben einfielen.

Gut gefallen hat mir auch die Eroffnungsveranstal-
tung. Taijiquan- und Qigong-Kongresse drohen
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nach meiner Erfahrung manchmal in zu viel Gere-
de, heif3t auch: Sitzen und Zuhéren, zu ersticken
- ganz unpassend zum eigentlichen Thema. Zu-
zanna Sebkova-Thaller forderte die Referentinnen
in der Vorstellungsrunde auf, ihre Angebote mit ei-
ner Bewegung zu illustrieren. Das sorgte hier und
da schon fiir Lacher, zeigte sehr lebendig bereits
ein breites Spektrum von Herangehensweisen im
Qigong mit Kindern und weckte Vorfreude.

Nach den Grufworten der Stadt Augsburg wurde
es gleich wieder praktisch: Tanuka Birgit Lancelle
lief$ alle im Saal die Geschichte vom »Wurm im Ap-
fel« mitspielen und so machte sich mit den Bewe-
gungen auch kindliche Heiterkeit breit. Ein echtes
Highlight: das Wurmrennen, das einige Freiwillige
vorne mit nackten Fiiflen veranstalteten und bei
dem alle Wiirmer beziehungsweise Zehen Anfeu-
erungsrufe aus dem Publikum erhielten.

Frau Prof. Dr. Zimmer, die den Erdffnungsvor-
trag halten sollte, hatte leider abgesagt. Zuzanna
Sebkova-Thaller zog deshalb ihren zu einem spi-
teren Zeitpunkt geplanten Vortrag vor. Ihre Uber-
legungen zu dem Motto des Symposiums trugen
die Uberschrift »Wie kénnen wir die Vieldimensio-
nalitit unseres Daseins meistern? Schulung der
Lebenskompetenz von der Wiege bis zum Grabe.
Dabei griff sie die Bilder der zuvor praktizierten
Geschichte vom »Wurm im Apfel« spielend auf -
machte seine Verwandlung vom Wurm zur Puppe
und schlie}lich zum Schmetterling zu einem Leit-
faden, wie Qigong das Potenzial zur Lebenskom-
petenz weckt und fordert. Zugleich entwickelte
sie ein sehr umfassendes Weltbild, das eine inten-
sive Auseinandersetzung mit der Frage unserer
Verkérperung und der Bedeutung unseres mehr-
dimensionalen Leibes fiir unser geistiges Dasein
und unser »im Leben Sein« bot.

Fredrik Vahle umrahmte diesen Vortrag mit zwei
musikalischen Darbietungen. Seine Lieder sind
Mitsing- und Mitmachgeschichten von tiefer Weis-
heit, die unmittelbar beriihren, weil sie Korper,
Herz und Kopf gleichermaf3en ansprechen. Ob-
wohl sie fiir Kinder geschrieben wurden, war mal
wieder fiir alle klar: Wo Kinder wirklich von Her-
zen angesprochen werden, wird auch das Kind in
uns Erwachsenen beriihrt und Leichtigkeit und
Heiterkeit machen sich breit. Danach klang der
erste Abend zunéchst bei Sekt und Orangensaft
und dann im Restaurant des Zeughauses im froh-
lichen Gedankenaustausch aus.

Der Samstag und der Sonntag starteten mit ge-
meinsamem Qigong-Uben als »Morgenritual«.
Von den anschlieBenden Workshops kann ich
hier nur wenige beispielhaft auffithren. Beeindru-
ckend schilderte Ursula Janssen, Erzieherin und
Fachpéidagogin fiir Unterstiitzende Kommunika-
tion, was schwere Krankheit und Schwerstbehin-
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derung fiir Kinder, ihr Lebensgefiihl
und ihre Lebenssituation bedeu-
ten und was diese brauchen,
um sich lebendig zu fiihlen,
als Person wahrgenom-
men, und welche Un-
terstiitzung Qigong als
Ansatz bieten kann:
Achtsamkeit, spiir-
baren Kontakt zum
eigenen (oft bewe-
gungslosen und un-
fithlbar gewordenen)
Korper. Gerade die
Bilderwelten des Qi-
gong, Beriihrung, sanfte
Bewegung und Imagina-
tion stellen hier unschétz-
bare Hilfen dar.

Christoph Zehnder bewies in sei-
nem Workshop tatkriftig »Qigong hilft

bei Sprachschwierigkeiten«. Aus eigener Er-
fahrung mit der Blockade des Stotterns vertraut
hat er sein Wissen aus den Ubungswegen Qigong
und Taijiquan genutzt, um Ubungssituationen und

Eine Gaudi am Eréffnungs-
abend:In der Qigong-
Geschichte »Der Wurm im
Ubungssets zu entwickeln, die sowohl mentale
als auch korperliche und energetische Sprachblo-
ckaden losen helfen. Sehr spannend sowohl der
ganzheitliche Blick auf das Problem als auch die
Ubungen, die Stimmeinsatz sehr sinnféllig mit Qi-
gong-Bewegungen und Atemlenkung verbanden.
Die Arbeit mit Tierbildern stellt ein geradezu klas-
sisches Repertoir fiir das Uben mit Kindern dar.
Am Nachmittag durfte ich erleben, wie Gudrun
Seitz-Heyl Adler und Bir mit den Teilnehmerlnnen

Apfel« gab es ein Wurmwett-
rennen,an dem alle zehn
Zehen fleiBig beteiligt waren.
Fotos: D.Zimmermann

entdeckte und zum Leben erweckte. Nachdem zu-
ndchst die Assoziationen der Beteiligten zu den
beiden Tieren abgefragt wurden und so »Futter«
fiir Bewegen und Spiiren gesammelt war, durften
erst der Bér und dann der Adler jeweils entlang
einer kindgerechten Geschichte einen Tag durch-
leben. Hierbei ging es auch darum, Qualititen wie
Erdung, Selbstsicherheit, Entspannung, aber auch
Wachheit, Freiheit, Schlagfertigkeit am eigenen
Leib spielerisch zu erfahren. Gudrun Seitz-Heyl
gab im Anschluss Raum fiir Erfahrungsaustausch
- auch kollegialen, da ja einige Teilnehmerlnnen
dabei waren, die ebenfalls mit diesen Ubungen
mit Kindern arbeiten. Sehr schon.

Wie man spielerisch auch Disziplin im Sinne von
Selbstbeherrschung iiben kann, war im Anschluss
bei Lisa Ruzicka, die auer Qigong auch Kampf-
kunst praktiziert, zu bewundern. Mit ihrem Motto
»Ich stehe wie ein Krieger« hat die Erzieherin an
einer Montessori-Schule an einer Bildergeschich-
te entlang ein Konzept entwickelt, »wie konzen-
trationsschwache Kinder durch Qigong wieder
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Fredrik Vahles Lieder kommen

spielerisch daher und laden

zum Mitsingen, zu Bewegung

und Selbstwahrnehmung ein

- und stecken zugleich voll

augenzwinckernd-liebevoller
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Weisheit.

II. Internationales Symposium »Kinder bewegen die Welt«

Boden unter den FiiRen gewinnen«. Im Workshop
ging sie auch auf das Thema Hyperaktivitét ein
und die Bedeutung von Erdung und Kontakt in die
Fiif3e, bevor der Geist sich sammeln kann
und in der Lage ist, konzentriert Auf-
gaben zu erfiillen.
Der Samstagabend wurde
durch ein Experiment ein-
geleitet. Zuzanna Sebko-
va-Thaller hatte Heiko
Tuch eingeladen: einen
Musiker, Komponist
und Rhythmuspéda-
gogen, der in Sid-
deutschland auch
bekannt ist durch die
von ihm gegriindeten
Trommelkinder®. Alle
versammelten sich im
groRen Saal, iber den,
auf einem Teppich in sei-
ner Mitte und im Rund der
ausgelegten Sitzmatten, eine
verbliiffende Vielzahl unterschied-
licher Rhythmusinstrumente verteilt
war, aus der sich die Teilnehmenden spéter
nach Belieben bedienen durften.
Ausgehend von einem eigenen inneren Rhythmus
sollten sich alle ein Instrument wéhlen, mit dem
sie diesen Rhythmus Klang werden lassen konn-
ten. Die Herausforderung war: ohne das Eigene zu
verlieren sich zu 6ffnen fiir die Tone der anderen
- ein sich Offnen fiir das Potenzial eines Gemein-
samen, das quasi schon in der Luft liegt, - so dass
im Flow eine gemeinsame, harmonische Musik
entsteht.
Ich fand das Ganze héchst interessant, aber mit
einer Gruppe von gut fiinfzig Leuten, nach einem
langen Kongresstag in der Konzentration schon
ein wenig reduziert, war es doch »nicht ganz
ohne«. Faszinierend, dass iiberhaupt bei diesem
ersten Versuch tatsichlich Phasen eintraten, in
denen so etwas wie ein gemeinsamer Puls aller
im Raum entstand. Eine Art intuitives Klangfeld
bildete sich, das anschwoll und abebbte. Aber
zwischendurch war auch viel Chaos und damit
schlicht »Liarme. Letztlich wie von alleine klang
das Tonen dann doch aus und tiefe Stille trat ein.
AnschlieBend waren alle eingeladen, den Abend
wieder im Restaurant ausklingen zu lassen, wo
auch der runde Geburtstag von Referentin Berta
Miiller nachgefeiert wurde. Bei der Gelegenheit
wiirdigte Zuzanna Sebkova-Thaller ihr grofes En-
gagement seit Beginn um das Kinder-Qigong.
Nach dem Morgenritual am Sonntag durften alle
Symposiumsteilnehmerlnnen in grofier Runde
Fredrik Vahle lauschen, wie er, begleitet von Gi-

tarre und diversen kleinen Instrumenten seinen
augenzwinkernd weisen Blick auf die Dinge des
Lebens in Kinderliedern verpackt vortrug und in
Bewegungsspielen mit den Anwesenden teilte. [h-
ren Abschluss fand die Veranstaltung in einer Po-
diumsdiskussion mit Dr. Zuzana Sebkova-Thaller,
die auch moderierte, Prof. Fredrik Vahle, Ursula
Janssen, Marianne Zobel vom Schulamt Augsburg
und mir, Dietlind Zimmermann.

Die Moderatorin fragte alle danach, was sie per-
sonlich unter Lebenskompetenz verstiinden und
wie sie ihrer Meinung nach zu férdern sei. Die Ant-
worten spiegelten durchaus die verschiedenen
Bereiche, in denen die geladenen Experten tatig
sind, wider, zeigten aber auch erfreuliche Paral-
lelen. Ein wenig bedauerlich war, dass sich die
Diskussion mit dem Plenum dann sehr zu einem
Frage- und Antwortspiel mit der anwesenden Ver-
treterin des Schulamtes entwickelte und damit lo-
kalpolitische Fragen zum Thema: Was ist an den
Schulen in Bayern machbar? deutlich im Vorder-
grund standen.

Zum Abschluss lud Zuzanna Sebkova-Thaller
zu einer gemeinsamen Meditation ein, um die
verschiedenen »Schitze« des Wochenendes zu
sammeln und zu einem kraftvollen Impuls fiir die
weitere Arbeit zu verschmelzen. Dieser energe-
tische Ausklang fiir das Symposium gab allen die
Gelegenheit, noch einmal in den »Qigong-Modus«
zuriickzukehren.

Das II. Internationale Symposium »Qigong mit
Kindern und Jugendlichen« hat gezeigt, wie viel
sich seit den Anfingen vor iiber zehn Jahren ge-
tan hat. Vor allem im siiddeutschen Raum haben
sich ErzieherInnen und LehrerInnen in Schulen
und Kindergarten kompetent gemacht und diese
ganzheitliche Methode zur Forderung der Kinder
in deren Leben hineingetragen. Immer mehr Pro-
jekte werden auch wissenschaftlich begleitet, so
dass Studien vorliegen, was die Akzeptanz wie-
derum erhoht.

Aber es wurde auch deutlich, dass Qigong nach
wie vor eher eine Aufienseiter-Methode darstellt,
die es in Zeiten von Pisa-Studien, hektischen
Schulreformen, leeren offentlichen Kassen und
dem sich weiter erhdhenden Druck auf Eltern
und Kinder, sich in unserer Leistungsgesellschaft
einen Platz zu ergattern, nicht leicht hat, ihr wich-
tiges Potenzial wirklich ins Bewusstsein der Of
fentlichkeit zu bringen. Es bleibt weiterhin viel
zu tun. Aber im Austausch mit den Kolleginnen
zeigte sich mit Blick auf die Kinder doch deutlich
eine gemeinsame Haltung: Es lohnt sich!
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