In Verbindung mit der

Urbewegung

Die Mitsommerzeit verbrachte ich in Schwe-
den leh war allein dort und hatte vor, mich
zunichst richtig auszuschiafen, um dann Q-
gong-Formen zu Giben, die mit der Zelt in Ver-
gessenhelt geraten waren, well lch sie sell lan-
gem nicht mehr unterrichtet habe

Es lief aber anders. Nach vier Stunden Schial
weckten mich die Mowen mit threm penetran-
ten Lachen. Uber dem Meer schwebten Ne-
belschwacdlen, der Himmel am Horizont farbte
sich rot, Es herrschte ein seltener Augenblick
der Stille. Ich folgte dem Ruf der Mowen und
ging In die Dimmerung hinaus. Das Meer at-
mete sachte und ich stimmte mit eln: vein und
ausx und veln und ause

Die ganzen Tage folgte ich mit meinem Atem-
rhythmus den Wogen, mittags dynamischer
und abends wieder sachter. Ich kam in einen
seltsamen halbwachen Zustand hinein, der je-
de Tatigkelt des eigenen Geistes ausloscht
lch lief die Atem-Wogen durch mich hin-
durchfliefen - durch die Wirbelsaule und alle
Gelenke, durch alle Organe und Eingeweide,
durchialle meine Glieder

Die Chanmi-Welle

Es war Chanmi-Qigong in elementarer Form.
Ich liefs mich wiegen und Gifnete meinen Blick
weit, Wo ich hinschaute, tanzte und rauschte
die Welle — mit dem Wind in den Wolken und
Biumen, mit dem Spiel von Licht und Schat-
ten, mit den Vogeln in den Litften und dea klei-
nen Garnelen, die im seichten Wasser schweb-
ten. Je mehr ich mich hingab, desto mehr er-
griff mich das innere Wissen, dass die Welle
die ureigenste Bewegung des Lebens ist,

Sie begegnet uns in der grofien Bewegung der
Elemente, die das gegenwartige Gesicht unse-
res Planeten formten, in der Bewegung der
Tlere und Pflanzen - von den groBten bis 2u
den kieinsten Lebewesen. Sie ereignet sich im
Raum und in der Zelt, die sich zu unserem Blo-
rhythmus formi. Sie belebt die Urdrachen und
Urschiangen vieler Weltentstehungsmythen,
die allein oder als Zwillinge, die sich umein-
ander winden, die Weltachse hilden, Himmel
und Erde verbinden, das Urwissen bewachen
und das Lebensprinzip verkirpern.

Sie ist die Bewegung der beiden Geschiechter
bel ihrer Vereinigung - der Zeugenden wie der
Empfangenden, sie ist die Bewegung der Sper-

mien, der Kaulquappen und der Embryonen
im Mutterleib, Sle ist die Kraft des Talji-Zel-
chens: Und wir begegnen ihr in der Zwillings-
form in unserer genetischen Ursubstanz!

Wie oit habe ich gehirt: vDie Basisibungen
kennen wir schon, jetzt mochten wir zu den
hoheren Ubungen iibergehents Die wellenarti-
gen Basistibungens des Chanmi-Qigong tra-
gen aber ihren Namen nicht so sehr, weil sie
einfache Grundibungen sind, die die Basis fur
kompliziertere Formen bilden, sondern weil
sie die Grundlage unseres Daseins sind, Es gilt
sie grindlich zu begreifen und sich von thnen
ergrelfen und erschittern zu lassen, Es gilt
mitzuschwingen. Dann entsteht Resonanz, die
ungeahnte Potenziale frei gibt. Begreift man
die Welle als die Grundlage unseres Daseins,
dann lernt man aul ihr zu reiten und auch mit
ihr zu steigen und zu sinken, ohne Angst In der
Tiefe unterzugehen. Sie lehrt uns Gelassenheit
und Vertrauen,

Ieh wiinsche uns allen, dass wir den Mut fas-
sen, uns von ihr tragen zu lassen

Zuzana Sebkova-Thaller
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