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7.Deutsche Qigong-Tage

29.September bis 1.0ktober 2006 in Augsburg
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Erstmals unter dem Dach des Deutschen Dachverbands fiir Qigong und f

Taijiquan fanden im Herbst die Deutschen Qigong-Tage statt.

Wty

Ausgerichtet von der Deutschen Qigong-Gesellschaft standen sie unter dem
Motto »Stress und Kreativitat«. Ein eigener Bereich war dem Qigong mit
Kindern und Jugendlichen gewidmet, Uber 400 Menschen kamen in
Augsburg zusammen, um in Workshops, Vortragen, Austauschkreisen und
auf einer Podiumsdiskussion der Vielfalt des Qigong nachzugehen. Almut

Schmitz schildert ihre Eindriicke von diesem Kongress,

tress und Kreativitdt wurden von Zozana

Sebkova-Thaller in ihrer Einladung zum
Kongress quasi zu Eheleuten erklirt, deren
Miteinander es zu erkunden gilt. Nicht den
Stress zu beslegen, sondern Ihn zu wiirdigen,
Ihim mit einem inneren Licheln 2u begegnen
und ihm seine Macht zu nelunen durch die
Hingabe an den gegenwirtigen Augenblick
- darum sollte es bel den Deutschen Qigong-
Tagen 2006 gehen.
Der Kongress war umrahmt nicht nur von den
{iblichen vorher und nachher stattfindenden
Intensivworkshops, sondern aufferdem von
einer ganzen Reihe von Schnupperworkshaps
in verschiedenen Institutionen, Dadurch blieb
er keine Veranstaltung alleine fiir die »Qigong-
Welty, sondgrn bezog die Einwohner der Stadt
Aungsburg ein und sorgte auch fir eine stirke-
re Wahrnehmung von Qigong in der Offent-
lichkelt. Zusitzlich wurden Pllotprojekte In
Schulen, interessierten Betrieben und Senio-
renheimen geplant, die in der Zelt nach den
Qigong-Tagen anlaufen sollten,
Veranstaltungsort war das historische Zeug-
haus im Zentrum von Augshurg, weitere Rau-
me stariden in einer nahe gelegenen Schule
zur Verfligung. Damit fand der Kongress einen
durchaus wiirdevollen Rahmen, der durch
den Eroffnungsempiang im Goldenen Saal
des Augsburger Rathauses noch unterstri-
chen wurde. Die Seminarrdume selbst waren
teilweise weniger einladend, es konnte vor-
kommen, dass man mehrere Stunden In etwas
disteren, fensterlosen Riumen verbrachte,
Wie so oft bel Grofiveranstaltungen waren
manche Workshops vom Platzangebot her
total tberfill.

Im GroBen und Ganzen herrschte jedoch eine

sehr freundliche Atmosphire, zu der auch die
van vielen emsigen Helferinnen immer wie
der bereltgestellten Frelgetrinke und Kekse
beitrugen. Die Moglichkeit, direkt vor dem
Gebaude auf einer groflen Terrasse essen zu
kannen, und das schine Wetter waren eben-
falls willkommen.

Ein Schwerpunkt lag bel diesen Qigong-Tagen
auf dem gegenseitigen Austausch, fiir denmit
den Treffen der Arbeitskreise und neu iuR}-
lerter Austauschkreise der gesamte Samsta j
nachmittag zur Verfiigung stand, Hier s
«Teamfihigkeit und (.mppenkreadvuah F
firdert werden, 1996 wurden auf den ;
ligen Qigong-Tagen Arbeitskreise zam Eins

von Qigong in verschiedenen hen
Berelchen ins Leben gerufen, die sich seith
regelmifig auf den Deutschen Q!gong-T gen
und teilweise auch in den Jahren dazwisches
treffen, Dabel werden Erfahrungen und ldeg “21
ausgetauscht, Forschungsarbelten vorgw

und gemeinsame Projekte geplant, il
Die Austauschkreise waren dagegen best!nm-
ten Themen gewldmet, die teilwelse i direk
tem Zusammenhang zum Motto des Kongre:
ses standen. Da am Samstagnachmittag keine
weiteren Veranstaltungen aul dem Progrs '~'~:
standen, war das [nteresse gro und die els
ten Kreise wurden gut besucht. Mit ¢ ‘*}
halb Stunden stand auch wesentlich mehr
Zeit zur Verfiigung als sonst dblich. ]
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Gerade in manchen der Austauschkreise
konnte eln Raum entstehen fir i“%
Austausch, ein Mitelnander, das nicht erngel-
nisorientiert war, sondern offen fiir die Erfabs
rungen aller Anwesenden. Der groBziigit "‘%

Zeitplanung fir die Treffen in den Krehen
allerdings das gemeinsame Plenum zum Ops



fer. Bel jeweils sechs Arbeits- und Austausch-
kreisen wire es jedoch ohnehin schwierig ge-
wesen, in elnem angemessenen Zeitraum von
allen zu berichten.

Am Samstagabend stand ein Fest im Steigen-
berger Hotel mit warmem Bulfet sowie mu-
stkalischer Begleitung von Veronica Génza-
lez und ihrer Band auf dem Programm, Zur
allgemeinen Freude lief) sich auch Prof. Dr.
Fredrik Vahle zu einer kurzen Gesangseinlage
iberreden. Die angekiindigte Suche nach Frau
Kreativitdt und Herrn Stress fand nicht ganz
die erwiinschte Aufmerksamkeit, viele waren
sich nicht recht im Klaren dariiber, wie ernst
diese Aktion wohl gemeint war. Ohnehin wa-
ren die meisten Anwesenden mehr damit be-
schaltigt, sich mit alten und neven Bekannten
auszutauschen.

Mit Spannung erwartet wurde die Podiums-
diskussion am Sonntagvormittag, die Werner
Buchberger, Ressortleiter Gesundheit Fami-
lienfunk bei Bayern 2 Radio, moderierte, Sie
sollte eine Synthese der Themen, die im Lau-
fe des Kongresses vorgestellt und diskutiert
wurden, leisten. Bevor die Experten aul dem
Podium zu Wort kamen, [iihrte eine Schar Kin-
der vor, was sie in ihrer Ubungsgruppe gelernt
hatten. Dann legte Herr Buchberger los und
es wurde schnell klar, dass sein Hauptthema
sich um die Frage drehte, inwieweit Qigong
wissenschaftlich abgesichert ist, wie grof§ die
Gefahr sei, sich auf esoterisches Glattels zu
begeben, und ob es nicht wichtig witre bel ei-
nem solchen Kongress schon bel der Formu-
lierung von Workshoptiteln darauf zu achten,
dass alles auf dem Boden westlicher Realita-
ten bleibt. Ausgerechnet Dr. Johann Balts, der
bekannt dafilr ist, dass er sich fir die wissen-
schaftliche Erforschung des Qigong einsetz!,
griff einen Einwurf von Ralf Rousseau aul, der
die Forschung mit dem Hinweis relativierte,
dass diese niemals wertirel oder objektiv sel
und vieles dadurch auch ausgeschlossen wiir-

de, wie es sich am Beispiel der Psychothera-

pie berelts gezeigt habe

Insgesamt passte sich die Diskussion aller-
dings weltgehend den Vorgaben von Herrn
Buchberger an, ein Vertreter der Kirche fithlte
sich bemiiBigt darauf zu verweisen, dass es
bereits Nothilleelnrichtungen gabe fiir Men-
schen, die durch Yoga, Meditation oder Ahn-
liches Schaden genommen hatten. Vielleicht
sind solche Fragen relevant [Or Krankenkas-
sen, Schulen oder andere Institutionen, an
den Bedirfnissen der Menschen, die Qigong
praktizieren, gehen sie meiner Erfahrung
nach vorbei. Die Wissenschaltsglaubigkeit

der Menschen lasst ohnehin nach und ein
groBer Teil der Bevilkerung wimscht sich
eine starkere Kooperation der Schulmedizin
mit komplementidren Methoden. Dr. Zuzana
SebkovA-Thaller fasste zusammen, dass man
der Wissenschaft das Ihrige geben sollte, da
dies der Blick der Zeit sel, diese aber nicht
den Blick beschrinken sollte; Qlgong erdiine
auch nene Sichtweisen,

Als LI Zhl Chang am Nachmittag am gleichen
Ort in seinem Workshop dariiber sprach,
dass die Ebene von willentlich gesteuerter
Bewegung die allerunterste im Qigong sei
und eigentlich noch nicht (iber Gymnastik hi-
nausginge, hatte ich mir gewiinscht, dass dies
schon bei der Podiumsdiskussion deutlich ge-
sagl worden wire. Mit seiner Formulierung,
dass es im Qigong. wenn man von Organen
spreche, nicht um diese selbst ginge, sondern
darum, +die gottlichen Bewohner der Organe
wachzuriittelny, zaubérte er mir ein breites
Lacheln ins Gesicht

Insgesamt boten die Qigong-Tage in Augshurg
eine beeindruckende Vielfalt an unterschied-
lichen Ansitzen im Qigong, die von 75 Refe-
rentinnen vorgestellt wurden. Die alleine 25

~ Vortrige und Workshops zum Qigoang mit Kin-

dern und Jugendlichen zeigten anschaulich,
wie dieser Berelch wichst und an Bedeutung
gewinnt. Wie immer bel solchen Veranstaltun-
gen ging es neben der fachlichen Fartbildung
win das Kennenlernen - sowohl der Menschen
hinter den Namen, die man schon so oft ge-
hort hal, als auch anderer Qlgonginteres-
sierter, die viellelcht aus anderen Orten oder
anderen Schulen kommen. Und natiirlich das
Wiedersehen unter Qigong-Freundinnen, und
50 kbnnen wir uns schon auf die nichsten (i
gong-Tage [reven.

Am-SWmmaghmn
Dathverbandes fir Qigong
und Tajjiquan Gelegenhelt,
von l!vermheutu hérichten
und omme Frggmmmn.
Fotos:H. Oberlack
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Obtrdl:'l'mm WMbeiu-
und mm*mm
der W IWM lmd
Gruppenaktivitits auf den Sei-
ten 20 - .B.Bneamwﬁdlm
Darstellung findet sich auf der
www.tajde und auf dor Web-
site der Arbeitskrelse unter

L e —

PR



