Von der strukturierten Bewe-
gung zur inneren Ordnung

Chan Mi Gong mit Zuzana Sebkova- Thallér

mil der Schlofiibung muss ich wohl folsch verstanden ha-
n. Zweimol bin Ich withrend der Ubung eingeschlafen, habe
ich jedes Mal gewunden, wos die anderen da alles an Edeb-
ssen berichteten, Erst beim dritten Mal konnte ich dann durch-
lten und die Innenschau des Korpers ausprobleren. Klar, doss
jeder was anderes sieh - ganz abgesehen von den Mog-
keiten, sich mit dieser Ubung auch in kosmische Weiten atls-
zudehnen und sich auf neue Weise zu erfahren - Im Gesamtzu-

mmenhang der Schopfung, als Teilchen und Ganzes zugleich

ist es naturich auch kein Wunder, dass diese Ubung den
laf ersefzen kann und nur deswegen so heifBlt, weil sie uns
wie im Schlaf frische Krafte in Hille und Folle bringt, unsere Ener-
icher auffillt und uns auch kompedich regenerier,

fine andere starke gemeinsame Erdahrung war die Intensital des
andes zwischen Schlafen und Wachsein, der bei vielen der
Chan Mi Ubungen entsiehen kann. Vor allem beim Tonen der
Mantren, den schlofwondlerisch Karen Bewegungen und den
Mudras dazu, den bedeutungsvollen Fingerhaltungen. Je langer
mon dabei bleibl, desto mehr versinkt man In Ton und Bewe-
gung, kbnnte noch stundenlong so weitermachen, mochte Uber-
aupt nicht mehr oufharen. Das Zeligefohl setzt ous, wir sind
on, sind Zeichen, sind Bewegung. Wohrscheinlich f0hlt sich so
ouch dos Meer - wie wir bel unseren stindigen Wellenbewe-
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gungen. Selbst bei den einfachen und erweitesten Basislibungen
stellt sich beim intensiven Uben dieses Gefuhl sehr schnell ein
und schiieBlich auch, sobold man nur aul die Atemwelle im Kor-
per achtet, Gut vorstellbar, dass alle Organe schwingen, dass al-
les Welle, alles Klang, alles beseelte Bewegung Is!.

Doch zurick zu den harten Totsachen. Der April zeigle sich von
sainer kallen, regnerischen Selfe, so dass wir von der schonen
Gegend des Bediner Umlandes nicht viel mitbekamen, Ein klel-
ner Spaziergang mal um den See herum und dann zog man
sich geme wieder zuriick in den hellen, warmen Ubungsroum,
das grofizigige Gemeinschafiskiichen-Wohnzimmer oder in ei-
nes der witzig und individuell gesfalteten Zimmer auf Gut Rei-
chenow, einer einfallsreich umgebauten ehemaligen LPG. Guter
Seminaror, Selbstverpflegung, jwd ljonz weit drauBenl und des-
halb gut zum Rickzug und infensiven Uben. Die Berliner Chan
MI Gruppe hatte ihn vorgeschlagen, Nur gerecht, dass wir jefz!
ous dem Suden etwas weiter zu fahren hatten. Sonst kamen sie
immer zu uns nach Bayem oder sogar mal Gslereich und ha-
ben die langen Fahren auf sich genommen

Dass es beim Chan Mi selbst auch eine Nord-Sod-Differenz gibt,
konnte man an den Fachsimpeleien erkennen. Auffassung und
Lehmethoden der Chan M Gesellschalf sind manchmal anders
ols die von Zuzana. Technische Detalls der Ubungen werden
dort offenbar anders gewichtel und anders vermiftelt. Bei Zuzana
dagegen st immer dos Gesamiversténdnis der Obung im Mittel-
punki, das karperich-geistige Ereben ihrer Wirkung. Wenn man
in die Details gehl, versucht man deren Wirkung selbst 2u edah-
ren Wir zeichnen die Muster einzelner Ubungen mit dem Kérper,
versuchen sie in der Draufsicht nachzuzeichnen und steflen fest,
doss wir woagrechte und senkrechie Striche ziehen, die sich
zum Kreuz verbinden (1 und 2. BasisUbung), sich in die Diago-
nale enweitemn oder In die liegende Acht. Sefzt man mehrere For-
men nacheinonder zusammen, kann man Bliten malen, Spira-
len offnen und schlieBen und kielne Labyrinthe baven. Der gan-
ze Reichtum der Formen ergibt sich aus einfachen Bawegungen,
aus der Welle, dem Schoukeln in verschiedene Richtungen, dem
Offnen der Gelenke, dem weichen Fluss des Qi Uberall hin in
den Kormer. Und immer wieder sich verbinden mit Himmel und
Erde. im Austousch der Energien die kosmischen Kidfte und thre
Wirkung efleben

Und da spielte diesmol die Erde eine gewaltige Rolle. Von ihrem
lefzten Besuch beim neuven Starmmbalter des Chon Mi Gong in
China hat Zuzana ldee und Praxis der Niederwerfungen mitge-
bracht, die Verbindung des Mantias .om — a ~ hum” mit realem
Bodenkontokl. Immer wieder geht man erst auf die Knie, legt
sich dann floch auf den Boden und verbindet die Hande Uber
dem Kopi, steht wieder auf, murmelt seine Mantren weiter und
wirft sich emeut nieder. Das Ganze natirich viele, viale Male -
wie bel einer fibetischen Wallfahrt.

Ich musste bel diesen Ubungen passen. Selt meiner Operafion
kann ich schon nomal nicht mehr ouf dem Bauch llegen. Doch
andere konnten diese Ubung sportlicher nehmen und brachien
Glanzleistungen Im Sich-Fallenlassen zustonde

Das Ist das Schéne am Chan Mi - fiir jeden ist eine persdniiche
Hermusforderung dabel. Und man kann es in verschiedener kor-
pericher Intensitot Uben. ich selbst muss zum Beispiel immer bei
den Ubungswochen extrern qufpassen, dass ich mich nicht zu
infensiv bewege. Mein Gleltwirbel mag es nicht, wenn man ihn
stunden- und fagelang hin- und herschaukell. Da llege ich
dann wieder da auf einer Matroize im Obungsroum, wie die
Prinzessin ouf der Erbse und Ube im Geiste mit, Doch auch dos
ist wirkungsvoll. Wenn sich die Alemwelle von selbst einstellt, so-
bald man an den Atem und die Ubung denkl, konn man jedes
Bewegungsmuster mitdenken und ouf diese Weise mitUben.

Und das ist fior mich die grofe Botschalt des Chon M Gong: Je-
der kann diese Ubungen machen, ob voll beweglich oder feil-
weise gelahmt wie die MS-Patienten, mit denen man ja auch
geme Ubungen aus demn Formenkseis des Chan Mi macht.

Die Ubungen haben so deutliche nofirdiche Strukturen, dass sie
in der Bewegung direkt auf den Karper wirken, Ihm wieder eine
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Ordnung vermitteln, die thm in der Krankheit fehlt, die er aber
wiedergewinnen muss, wenn er gesunden will Auch wer diese
strukiurieden Bewegungen .nur” in der Vorstellung ausfOhd,
kann Ober die Kraft des Geistes den Korper emeichen und auf
ihn wirken. Die Haffelder-Untersuchungen haben bei Zuzana als
Versuchsperson fa sogar gezeigt, dass die Wirkung der rein
mentalen Ubungen auf das Gehimwellenspekirum noch stérker
sind als dieselben Ubungen in Bewegung. Ob das bei mir auch
schon so gut funkfioniert, weill ich zwar nicht, aber ich spire im-
mer wieder, wie gut mir die innere Ordnung der Chan Mi Ubun-
gen tun, ob mit oder ohne Bewegung. Fir mich mussfe es nicht
unbedingt Tu Na Qi Fa 6 sein, weil ich mir da von 1 = 5 auch
noch nicht so sicher bin. Aber jede neue Ubung zeigt mir wieder
eine andere Komponente des Chan Mi. Und ich bin einfach im-
mer wieder geme bei diesen Ubungswochen dabel, nehme mir
das eine oder andere fir meine eigene Ube-Praxis mit und ge-
niefe das besondere GefOhl, im gemeinsamen Uben in Ein-
klang zu kommen mit den anderen, mit der Welt und mit mir.

Margot Miller, 82211 Hemsching



