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AbschluBpriifung der Qigong-
Lehrerinnen-Ausbildung des
Bayerischen
Volkshochschulverbandes

Seit einigen Johren bietet der Bayersche Volkhochschulverband
in Kooperation mit dem ASS-instiht fur Taijiquan und Glgong
und der Munchner VHS eine Qigong-Kursleitednnen-Ausbildung
an. Mitlerwelle hoben (ber 250 Tellnehmernnen die Ausbil-
dung erolgreich durchloufen Viele sind heule Mitglied In der
Deutschen Qigong Gesellschalt und nehmen regelmali on
Fortbildungen teil

Immer ofier wurde der Wunsch geauBied, eine Welerbiidung zur
Lehrerin anzubleten, Ahnlich dem neuen Baukastensystem der
DAGG, wurde 1998 elne Lehrennnenausbildung konziplerd, die
sich vom Umfang und Inhaltlich, an den gemeinsam erarbelte-
ten Richtinien der DGGG orentien

Am 13 und 14 Mal 2000 wurde es dann sponnend 12 Prif-
linge steften sich der Prufung. Unter den wachsamen Augen
unserer Prasidentin Dr Zuzana Sebkova-Thaller und dem ASS
Instiul. Dreter Allgajer, v Barbara Schmid-Neuhous und Liane
Schoefer-Happ, wurde prakfisch demonstriert und theoretisch
ausgefiubn. In der prakiischen Prufung wurde der Praxisbezug
und der Untemichisaltog vor Or In den Vordergrund gestellt
Vesstandnisfragen und praklische Probleme von fiktiven Kurs-
telinehmerdnnen von den Priflingsn ein vetiefles
Verstandnis der Ubeprinzipien und theorefischer Hintergrinde
Die theoretische Prufyng umfalite die Tellberalche Anatomie-
und Bewegungslehre, Tradiionelle Chinesische Medizin und
Didakrik und Methadik

Das Prifungsgremium war begeistert Bel der theorstischen
Prufung hatten alle mindestens 95 % der Fragen richiig beant-
woret und auch die prakfische Prifung wurde von allen sou-
veran beslanden. An dleser Stelle machte sich das ASS-Instifut
nach einmal ganz herzlich bal den Uberaus engagleren Priifiin-
aen bedanken, Auch filr die kolleglale und herzliche Unlerstit-
zung von Zuzana sind wir sehr donkbar

Ein Pedanzuchter

Seminare, Erfahrungsherichte

Hatten Sie es gewuBt ?
Die Fragen der theoretischen Priifung

. Nennen Sie die wichtigsien Unierschiede des westlichen |
und dsflichen Denkens und elhige sich damus ergebends |
Konsequenzen in der Medizin

2 Nennen Sie die wichigsten Substanzen des Lebens und |
iie Aufgaben im menschlichen Organismus (mindestens
vier Nennungan)

3 Was versteht man unter Lebadeuer™?

Welche Ubungsanweisungen geben Sie bel  |eberfeyer

4 Welche Funkiionen hal der Funkfionskrels Magen/Milz?

5. Nennen Sie die Bedeutung der Sondemendione im
menschlichen Organismus

& Nennen Sle die dral Dantion und jewells eine _Projekfion®
(Ton nach quflen

7 Erklaren Sie die ,5-Elemente Theore® allgemeinverstandlich
und kurz fur Kurstellnehmer

8 Beschielben Sie ouf die Froge elnes Kurstelinehmers hin
die Bedeutung der Niere in der TCW

9. Welche Anlellung wirden Ste im Qigong zur Aimung
geben?
- Bel Anfangem?
- Bel Forfgeschrifienen?

10, Was glbt es fur unferschiedliche Lemitypen und wie srmei-
chen Sie sie im Qigong?

11 Welche Bewegungen durfen Teilnehmer, die akut Probieme
mit den Bandschelben haben, auf keinen Fall ausfibren?

12 Nennen Sie mindestens wier Aspekie von Yin und Yana in
der Ubungspraxls

13, Weiche Empfehlungen geben Sie schwangeren Telinehme- |
nnnen beim Qigong?

14 Welche erwiinschien, bzw. uneswinschien Phédnomena |
konnen beim Uben aufiefen? |

I5. Beschrelben Sie die Funkfionen von Sympafikus und Po-
rasympafikus

16. Nennen Sie mindestens vier verschiedenes Gelenkarten mit
Belspial und Ihre Beweaungsmoglichkeiten,

17 Wamum weis! der Verauf des Schneldermuskels ouf ain |

wesenfliches Strukiur- und Bewegungsprinzip des Men-
schen hin? Wie heiBt dieses Prinzip?

18 Beschreiben Sle die Wikungsweise des Dehnungs- und
Streckreflexes anhand sines Ralsplels

19 Wie erganzen sich die verschiedenen, ein Gelenk bewe-
genden Muskelgruppen im Sinne von Yin und Yang?

20. Wie unterstitzf das  Bewedgte Stehen” die Gi-Atmuna?
Dieter Allgaier, Kaufering

Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin
“Qigong Ist &in Weg. der sich bildet, wenn man thn gehr

Langsam - Schyiff fisr Schiitt - verstehe ich alimahiich den Sinn
dieses Satzes Im Febtuar 1995 war ich unter den Absolventen
des ersten Durchgangs der Kursleller-Ausbiidung. Vieles war mir
damais noch unbegrelflich, schwer verstandlich, nicht nachvoll-
zighbar. In der folgenden Zelf suchie ich Antwort durch viele
Forfbildungen und Fachbucher Doch da ich die Segnungen des
Qigong an mir selbst erfahren habe. konnte ich trotzdem Uber-
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2eugend untemichfen Dankbar war ich donn, wie In Munchen
die Lehrer-Ausblidung engeboten wutde
Nen konnte vertieft und beartworlet werden, was noch unkiar
war. Unteicht und Untedogen des ASS-insfitufes waren gut
durchidacht, zelgten neve Aspekie, fuhden zu mehr Kdmerwahr-
und -bewufitsein Die relchlich empfohlene Literatur
lieB in die Motene fiefer elnsteigen Beim Durcharbeifen der TCM
des G Maciocla ot donn schon manches Fragezeichen ouf.
Wie ercenne |ch Fulle-Hitze oder -Kalte, Leera-Hilze oder -Kalle?
Wie steht’s bal meinen Tellnehmem, bei mir selbst? Therapeu-
tisch mochie ich dies nicht kkiren missen

Anhand des Merndion-Qigong vertielien wir Ubeprinzipien,
theomtische Hinfergrunde, Anatomie- und Bewegungslehre. In
den Wochen vor der Prisfung Ubte bazw. lemie ich Qigong nur
noch im Hinblick auf Meridiane, Muskeln und Gelenke, dachie
In Wellen und Spiralen und erfuhr die Wirkung von _Folle-Hitze"

Die Prifung selbst vedief dann helter, gelassen - ganz im Sinne
des Qigong - unler demn Belsitz unsear Prasidentin Frou Dr,
Sehkovi-Thaller

In der proktischen Prufung war ein Schwerpunk! gelstig-
seelische-Entwicklung” selt der Kl-Fortbiidung Da wurde mir
dann kiar, doff dieses eigentlich fir mich der wichtigste Schitt
auf meinem ,Weg" wurde

Laltsaize wurden fur mich Wegweiser, wie

~= lemen beginnt da, wa gewlrdigt wird, was ist

— jeder st Lehrer und Lemender zugleich

~= |eder lehn und zwar die ganze Zelt

-« wia du lehrst, so wirst du lemen

— &in guter Lehrer muB an die ldeen glauben, die ef lehrt Er
muBcbewuchondedﬂilagtauben

~= lemen bedeutst immer Vertnderung
— du bist Immer 2ur rechten Zeit am rechien O

~ du lehrst, was du glaubst und was du lehrst, bestarkst du
In dir selbist

— |ede Lektion, die du lehrst, lemst du selbst

— wiederholen heif}t, sich selbst ein Geschenk machen, etwas
fur sich selbst tun

Nach der schrfflichen Prufung fud ein kostliches Bufert zum
Felem ein, alle haten bestanden Dank an Zuzana, meine dral
Llehrer Barbara, Uone, Dieter und der Gruppe die dles glles
méglich machten

“Sefze nur den Fulb auf diesen Plod
und du wirst es uberoll sehen *

o Toi ch
Waltraud Kuhn, Munchen

.

Erfuhrungsbericht der Beisitzenden

Am 1352000 wat ich als Beisitzende der Prifungskommission
bei den Lehrempeifungen des ASSdnstitutes Munchen Dieser
Allgaisr, Uane Schoefer-Happ, Dt Barbara Schmid-Neubaus)
i

Dig Prsfungen verdiefen In guler Atmosphare Die Laifer der drei-
johigen Ausbildung konnen zufieden sein. Sle vermifielten
lhren Schulem gutes Wissen und vor allem elne gute innere
Haltung Die meisien von thnen waren eigenffich ksine echfen
Schuler, do sie seit ohren selber untemchien Die anfangliche
Aufregung vor den mundiichen Prifungen war daum vollig
unbegrindet Sie verschwond auch, sobald die Pruffrogen ous-

Seit elnem halben Jahr biete ich Im

gesprochen wurden und die Probanden mit ihren Antworten
loslegen konnten,

Alle konnten klar zeigen, dof sie nicht nur Formen behemschen
und Uber theoretisches Wissen verdiigen, sondem dafl sie auch
Zusommenhange verstehen und Probleme bewtitigen kénnen,
die bel den Kurstellnehmem wahrend des Ubens oder ols des-
sen Folge entsiehen konnten

Ich gratullere hiermit den neugeprufien Lehrem zu iheer gut
bestandenen Prifung. Ich wirde mich freven, wenn alle bean-
magen wiirden, in die Lehreriste der DOGG ommen 2u
waerden - sofem sie es noch nicht sind - und daf sie sich
bel uns woh! fuhlen und bald akliv mitwirken

Zuzana Sebkovd-Thallet

Qigong im Rundfunk

Rundfunk, 2
Programm, motgens von 655 - 700 Uhr fede 2. Wioche von
Montag bis Freitog .Qigong” an.

Der EntschiuBl, diesen Aufirag anzunshmen, fiel nicht leicht
Meine bohrenden Fragen waren: Ist &5 uberhaupt moglich, in
dleser kurzen Zedf lexakt 4.3 Minuten) Wesenfiiches zu vermit-
feln? Eine Ubung besteht aus einem Anfang einem Hauplel
und einem SchiuB - wie bekomme (ch dies In den Gnff? Die
Ubungsanwelsungen mussen mit wenigen Woren erkian wer-
den, verstandlich fUr eine Zuharerschaft, die keine Ahnung hat
von Glgong ~ andererselts mussen sie auch kormek! im Sinne der

morgens bedient wurde Und dies
alles soll ich unfer einen Hut biingen in weniger als 5 Minutan?

. Jeine Bereicherung: es fut mir gut, ich fuhle mich
: Ihre Stimme tut mir gut, Sie fuhren qut, wenn Ich Sie
gehort habe, gehe Ich helter und gelassen In die Abalt; ich
warle immer, wos Ste mir am SchiuB wiinschen Was st Gigong
wo macht man es, kannen Sie Uteratur empfehlen efc” Das
Drittel Ablehnung reogierde In etwa so. Wir wollen deutsche
Gymnastik und nicht chinesisch lachsin, wir wollen deutsches
Kulturgut, dle Fremdibediutung reicht™ Aber ouch von G
gong-Praklizierenden kam Ablehnung ,Sée packen zuviel hin-
€in, Sie hefzen durch die Sendung, das hat nichts mit Qigong zu
tun” Dach damit kann und will ich leben. Es ist noch kein Mel-
ster vom Himmel gefallen, dos Gespur fur richiiges Timing und
Formulieren wachst; so hoffe ich, mit der Zalt
Meinen Anspruch auf eptimales Vermitisin ven Gigong habe ich
Inzwischen stark reduzient Ich bin dankbar, wenn ich die Kor-
perwahmehmung der Zuhorenden verbessem und sie heiter
und gelassen fiir den Tog einstimmen kann Daruber freuf es
mich notirlich auch, Gigong elnem grofieren Publikium vorstel-
len zu kbnnen Wenn donn Inferesse und Neugierde geweck!
werden. witd man Mittel und Wege finden, einen opfimaclen
Unterricht oufzusuchen Bisher bekam kch auch manch Interes-
santen Auftrag von Industie und diversen Organisationen

Eine Sendewoche ,Qigong” wird ouch vom bayersche
Rundfunk im Infemet vorgestellt, Die Adresse st
www.br-anline de/bayem2/familienfunk/rigeber/gigang htmi,

Waltraud Kuhn, Minchen



