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Weiterbildung/Veranstaltungen

Die 7. Deutschen Qigong Tage von 29. 9. bis
1. 10. 2006 im Augsburger Zeughaus

Konzepte und der Stand der Vorbereitung

Wie bereits bekannt organisiert unsere Gesellschaft diesen wich-
tigen und mittlerweile international bekannten Kongress bereits
zum dritten Mal. Eigentlich wdre sie als Organisator erst im Jahr
2010 an der Reihe, aber da es weder der Universitat Oldenburg
noch der Medizinischen Gesellschaft fir Qigong Yangsheng eV.
Bonn mdglich war, die Organisation zu Ubemehmen, sind wir ,in
die Bresche gesprungen”.

Wir freuen uns in der AOK Bayemn, der
VHS Augsburg und der DCG [Deutsch-
Chinesischen Gesellschaffl engagierte
Kooperationspartner gewonnen zu ha-
ben. Sie helfen Qigong einem breiteren
Publikum vorzustellen und auf die Wei-
se zur Verbreitung von Qigong beizutra-
gen. Es freut uns auch, dass die Deut-
schen Qigong Tage zum ersten Mal un-
ter dem Dach des Deutschen Dachver-
bands fir Qigong und Taiji organisiert
werden, was die Bedeutung des Kon-
gresses unterstreicht.

Der anfdngliche Gedanke an einen
JKongress im kleineren Rahmen" erwies
sich nach den Gespréichen mit den an-
deren grofen Qigong Organisationen
als wenig Erfolg versprechend. Darum
findet der Kongress im gewohnten Um-
fang staf. Die Emeuerung zeigt sich
stattdessen in der Konzeption.

Das Kongress-Konzept unterscheidet
sich vom dem der bisherigen Deut-
schen Qigong-Tage v.a. dadurch, dass
es dem thematischen Austausch viel
Raum gibt. Die wichfigste Zeit des Kon-
gresses — der ganze Samstagnachmit-
tag ist ausschlieBlich dem Austausch zu
den verschieden Themen des Kongres-
ses gewidmet, Er wird von Experten auf
dem Gebiet geleitet und kann sich auf
allen Ebenen ereignen — diskutierend,
malend, zeichnend, Ubend und medi-
fierend. Die Koordinatoren dieser Kreise
regen mit ihren fragestellenden Kurzre-
feraten die Diskussion an. Statt nur zu
lehren, werden hier die ,Dozenten” bei-
des: inspirieren und inspiriert werden. Es
koénnen dadurch ganz neue Wege ent-
stehen. Alle profitieren sicher davon.

Kreativitat soll in Augsburg richfig bli-
hen. Wochen davor werden Schnupper-
workshops fUr verschiedene Zielgruppen einen méglichen Ein-
stieg in die Materie bereiten. Wie im Rahmen des Kinder-Qi-
gong-Symposiums 2001 in Bad Windsheim werden wir wieder
Kindergdrten, Schulen und diesmal auch Seniorenheime besu-
chen und Probestunden dort abhalten. Auch werden wir in die
Parks zum gemeinsamen Uben einladen.

Qigong erschopft sich aber nicht in anmutigen langsamen Be-
wegungen. Qigong ist Leben, Leben als Weg im Sinne von DAO

- ein Fluss, ein Blohen und ans ,Llichtkommen”. Es ist unser
Wunsch zu zeigen, dass Qigong zu kreativen Lsungen auf vie-
len verschieden Gebieten fithren kann.

Auch dem ,Stress”, der einen Hdlfte des Kongressthemas, mach-
fen wir kreativ begegnen. Wir mdchfen ihn aus der negativen
Ecke herausfihren und zeigen, wie notwendig Stress in unserem
Leben ist. Stress ist weder negativ noch posmv Stress gehort zum
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bevor wir das Licht der Welt erblicken — im Geburiskanal. Sfress
und Kreaotivitat gehdren zusammen.

Es kommt auf das Verhdltnis an. Qigong kann dieses Verhdlinis
harmonisierend beeinflussen. Das ,0ob" und ,wie” und weitere
interessante Fragen werden das Thema von mehr als 60 Vortrd-
gen, Workshops und Austauschkreisen sein. Sie néhem sich
dem Thema aus den Blickwinkeln der modernen Physik, Philoso-
phie, der Psychologie und der Bewusstseinforschung, der Kultur-
anthropologie, der Asfronomie und Asfrologie, der Architekfur,
der Péadagogik, der traditionellen Chinesischen und der westli-
chen Medizin, der Theologie und Kunst.

Wie bereits in Gunzenhausen und
Hamburg widmet sich ein Teil des Kon-
gresses dem Therna ,Stress und Kreafi-
vitdt” mit besonderem Hinblick auf Kin-
-der und Jugendliche.

— Der Kongress dauert einen Tag langer
als bislang. Er beginnt bereits arn Frei-
tag um 14.00 Uhr und endet am Sonn-
tagabend. Am Samstag vor der Mittags-
pause wird der Deutsche Dachverband

7. Deutsche for Qigong und Taijiquan seine Arbeit
: vorstellen. Am Sonntagvormittag mode-
ngong-Tage riet Wemer Buchberger, Ressortleiter

Gesundheit - Familienfunk, Bayem 2
Radio eine Podiumsdiskussion, in der
Experten aus verschiedensten Gebieten
ins Gespréch zusommengebracht wer-
den.

Alle Workshops und Vortrdge finden im
Zeughaus und der nahe gelegenen
Holbeinschule in der Stadtmitte statt.
Sowohl| das Zeughaus wie das Rathaus
sind nicht nur als Wahrzeichen der
Stadt, sondem als bedeutende Architek-
furdenkmdler von Elios Holl weltbe-
rohmt. Im Goldenen Saal des Rathau-
ses, wohin am Freitagabend der Ober-
blrgermeister der Stadt Augsburg Dr.
Paul Wengert die Kongressteilnehmer
einladi, wurde der Religionsfrieden vor
nun 501 Jahren ausgehandelt. 2005 er-
hielt dort Michail Gorbatschow den
Preis Augsburger Friedenfest” der Stadt
Augsburg.

Das Steigenberger Hotel Drei Mohren, in
dem wir am Samstagabend den Gala-
abend mit Veronica Gonzdles geniefien
werden, liegf nur drei Minuten vom
Zeughaus entfemt.

Die Regio Augsburg ist den Teilneh-
merm geme behilflich, Hotels in den ver-
schiedenen Preisklassen zu finden.

Die Anmeldeformulare sind dem Kongress-Flyer zu entnehmen.

Die Kongressgebiihren betragen 240,00 €. Bei Anmeldung bis
zum 30.05.2006 befragen die Kongressgebihren 210,00 €
[Frihbucherrabatt). Die Deutsche Qigong Gesellschaft unferstitzt
die Weiterbildung ihrer Mitglieder, die am ganzen Kongress teil-
nehmen, mit 20,00 €

Referenten der 7. Deutschen Qigong Tage: Genro Beirer, Dr.
Imke Bock-Maébius, Dr. Johann Bélts, Christel Brucher, Hugo Car-
denas, Ulrich Dehner, Christian Dewanger, Prof. Dr. Leo Dimpel-
mann, Dr. Achim Eckerf, Thomas Eichhorn, Armin Fischwenger,
Manfred Folkers, Dr. Fritz Fried|, Dr. Elisabeth Friedrichs, Dr. Johan-
nes Greten, Gunter Haffelder, Thomas Hansen, Frank Hartmann,
Hanne Heckner, Norbert Heinrich, Pfr. Dr. Christian Hellmann,
Anna Hillebrand, Petfra HinterthUr, Horst Hofmann, Ludwig Holo-
vics, Beate Hufner, Ralf Jakob, Knut Jobges, Dr. Irmfraud Kau-
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fens, Barbara Miller, Nana Nauwald, Ping Liong Tjoa, Dr. Micha-
el Plotz, Margarefe Probstle, Eva Rehle, Yves Requena, Dr. Edel-
fraud Richter, Ronnie Robinson, Ralf Rousseau, Helen Schmidt,
Eva Schéllhorn, Andrea Schanig, Isolde Schwarz, Dr. Zuzana Seb-
kova-Thaller, Sibylle Thaller, Dipl. Ing. Georg Thum-Valsassing,
Prof. Dr. Fredrik Vahle, Wang Jian, Wang Li, Wang Ning, Chrisfia-
ne Welk, Xu Ming Tang, Christoph Zehnder, Zhi Chang Li, Zhou
i, Dietlind Zimmermann und andere. [Anderungen vorbehalten)

Vor und nach dem Kongress finden je zwei Spezialkurse in den
Rumen des Zeughauses statf:

—= vom 27. - 29.09.2006 mit Dr. Achim Eckert und Meister
Wang Jian

— vom 02. - 03.10.2006 mit Dr. Yves Requena und Meister Xu
Ming Tang

Dr. Achim Eckert kommt aus Wien. Er ist ein TCM-Experte und
Autor der Biicher , Das Tao der Akupunktur” und ,Das heilende
Tao", die in 16 Sprachen Uberseizt wurden.

Das Thema des Kurses ist: Bewdiltigung von Stress und rasche
Regeneration mif Hilfe des Wundemeridians Qiao Mai.

Meister Wang Jian kommt aus Tianjin. Er frat in China die Nach-
folge des in 2004 verstorbenen GroBmeisters Liu Han Wen und
st der neue chinesische Stammbhalter des ChanMi-Gong. Er wird
in Augsburg Chan Mi Gong und die Kultur des Gliicks unterich-
fen.

Meister Wong Jian unterrichtet auf Chinesisch und wird ins Deut-
che Ubersetzt. Wir hoffen, dass Meister Wang Jian in Begleitung
nes tibetischen Meisters - des Taluo Rinpoche kommi. In dem
Fall wirde Taluo Rinpoche den Freitagvormittag-Unterricht Uber-
nehmen. Dies wirden wir als eine besandere Auszeichnung be-
irachten.

[Dr. Yves Requena ist seif langem als Spezidlist fir Traditionelle

chinesische Medizin bekannt. 1989 grindefe das Europdische
Institut fiir Qigong, das erste Europdische Ausbildungsinstitut in
Qigong: Er ist Autor vieler Bucher Uber Qigong, von denen zwei
ins Deutsche Ubersefzt wurden, Das Buch ,Qigong - Das gehei-
me Ubungssystemn fur Lebenskraft und Langlebigkeit” kam be-
reits 1992 auf Deutsch heraus.

In Augsburg unterrichtet Yves Requena ,Wu Dang Qigong — rei-
nes daoistisches esoferisches Qigong aus dem Lunmen Tempel
der Wudang Berge. Die Unferrichissprache ist Englisch.

Meister Xu Ming Tang ist Qigong-GroBmeister und Heiler - ,der
Mann mit dem Rontgenblick”. Geboren in der Provinz Henan,
China. Vorsitzender des Wissenschafts- und Forschungszentrum
flr Zhong Yuan Qigong. Als Qigong-Lehrer infernational fétig, mit
ziglausend Schilem in den Landem des ehemaligen ,Ost-
blocks". Behandlungszentren in Kiew und Seatile, groBe Som-
mer-Refreats in Shaolin. Und geplant fiir Peking: eine Akademie
zum Ost-West-Austausch therapeutischer Methoden. Meisfer Xu
Ming Tang unterrichtet auf Englisch und wird ins Deuische iiber-
sefzt. .

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen unserer Mitglieder und
fauch darauf, dass sich viele ehrenamtliche Helfer mit Angabe ih-
fer starken Seiten bei Anifa Meyer Telefon Nr. 09146-303, Fax
09146-9429613, mail zuzanathaller@yohoo.de melden werden.
Zurzeit wirden wir uns iber eine Unterstiiizung in unserer Medi-
I_enarbeit freuen. Wer hat Kontakie zu verschiedenen Medien?

Wer kénnte Artikel fir verschiedene Zielgruppen schreiben? Wir
freuen uns Uber reges Engagement.

Zuzana Sebkova-Thaller
fir das Organisationsteam




