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Geschichten aus
dem chinesischen Denken

Kai Marchal: »Tritt durch die Wand und
werde, der du (nicht) bist. Auf den Spuren
des chinesischen Denkens«

Matthes & Seitz 2019, 348 Seiten geb.,
€28, ISBN 978-3-95757-702-3
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Das kommt jetzt wahrscheinlich Gberra-
schend fur uns alle: Haben wir nicht ge-
lernt, dass Laozi ein mystischer Anarchist
war und Konfuzius ein dogmatischer
Beamter, der Ruhe und Ordnung herstel-
len wollte? Mit Elternverehrung und Sich-
einfigen in eine Hierarchie? Und jetzt
kommt Kai Marchal und stellt uns einen
jungen chinesischen Gelehrten vor, der
ausgerechnet Konfuzius flr den »vollen-
deten Menschen« hilt, nicht Laozi.

In einem wunderbaren Buch erzéhlt Kai
Marchal seine Geschichte: Wie er von
Wilhelmshaven nach Heidelberg kam,
wo er Sinologie studiert und auch ein
bisschen Taijiquan lernt, wie es ihn dann
in die Welt treibt, wie er China fur sich
entdeckt. Der Untertitel tauscht ein we-
nig: Es ist eine personliche Suche, keine
systematische Einflihrung. In einer groB3-
angelegten essayistischen Collage erfah-
ren wir nicht nur, wie es dem jungen Kai
Marchal ging in seiner kontaktscheuen
Einsamkeit und dem »selbstgewdhliten
Entwurzeltsein«, sondern unter anderem
auch, dass er das Chinesische fiir einen
Fuchsbau halt: »So viel Windungen, dass
man nie mehr herausfindet. Ungefunde-
nes, nie zu Findendes, kann so endlich auf-
gestébert werden.« Beispielsweise wenn
man »Urteilsvermdgen besitzt er nicht«
auch als »wo hditte er geeignetes Material
(fiir ein Flof3)« GUbersetzen kann.

Sein Hauptthema aber ist dieser Wang
Bi, der von 226 bis 249 lebte. Er war ein
junger Gelehrter und niederer Beamter
im Staat Wei in einem der drei Kénig-
reiche und schrieb zwei Kommentare,
einen zum Daodejing, einen zum Yijing.
Selbstbewusst war er bis zur Arrogangz,
und um das Jahr 243 stellte er zum ers-
ten Mal in der chinesischen Geschichte
die These auf, dass Konfuzius und Laozi
sich nicht widersprechen, sondern eine
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Einheit bilden. Im Wort »Nichts« entdeck-
te er »eine fundamentale Schwdche des
Daoismus«, weil stindig darliber geredet
wird, wahrend Konfuzius das Wort kein
einziges Mal ausspricht, »und genau die-
ses Schweigen ist der beste Beweis, dass er
sich bereits zutiefst in das Nichts eingetibt
hat«: Konfuzius ist Laozi liberlegen, »weil
er die héchste Wahrheit in einer schlichten
Sprache ausdriickts, so tut, als wenn er
oberflachlich Uber Alltagsdinge spricht,
aber eigentlich damit den Schiler wieder
auf den Ubungsweg zurtickbringt, und
das ist nun mal der Alltag.

Gern wulrde ich noch seitenweise aus
dem Buch zitieren. Denn es ist eine wun-
dervolle Mischung aus Philosophiege-
schichte, Reisebericht und Autobiogra-
phie, pragnant und humorvoll erzihlt
er seine Geschichten, verknlpft sie, lasst
sie allein weiterschwimmen. Und jetzt
wiinsche ich mir nur noch eins: Dass Kai
Marchal die Schriften von Wang Bi schén
ausfuhrlich kommentiert herausgibt.
(Georg Patzer)

Vielfaltig und spielerisch

Zuzana Sebkova-Thaller, Sabine Schnei-
der: »Qigong mit Kindern. Ausgeglichen
und gestérkt mit Ubungen und Bewe-
gungsgeschichten«, mit Ubungskarten
und CD

Don Bosco 2018, 196 Seiten TB, € 24,95,
ISBN: 978 3 7698 2394 3

Zuzana Sebkova-Thaller, die man zu
Recht als Pionierin im Bereich »Qigong
mit Kindern« bezeichnen kann, hat zu-
sammen mit der Qigong-Lehrerin Sabi-
ne Schneider im Don Bosco Verlag eini-
ge ihrer »Klassiker« erneut herausgeben.
Denn Klassiker sind inzwischen ihre Be-
wegungsgeschichten von »Paul Pinguin«
und dem »kleinen Maulwurf«. 1998 ka-
men diese beiden Geschichten mit diver-
sen anderen erstmals als einzelne Biicher
und CDs heraus. Fur viele, die inzwischen
zu Kursleiter*innen im Bereich »Qigong
mit Kindern« ausgebildet wurden oder
sich selbst dieses Tatigkeitsfeld erobert
haben, sind sie wegweisend gewesen.
Und zeitlos sind sie allemal — wie alle Qi-
gong-Ubungen.

Auf wenigen Seiten wird fir die, die
nicht direkt mit Qigong vertraut sind,
eine Einflihrung gegeben, zu »Wur-
zeln und Geschichte des Qigongg, »Qi-
gong-Praxis heute« und »Prinzipien des
Qigong«. Ausflhrlicher geht es unter der
Uberschrift »Qigong mit Kindern« um
»Entwicklungsforderung durch Qigongg,
»Kindgerechte Ubungspraxis« und »Me-
thodisches Vorgehen«. Es zeugt von der
Kompetenz der Autorinnen, wie gut sie
die Besonderheiten, auf die es bei der
Arbeit mit Kindern ankommt, klar und
knapp darzustellen verstehen.

Mir ist sympathisch, was von den Auto-
rinnen als Ziel des Ubens formuliert wird:
»Denn nur, wer sich selbst wahrnimmt und
sich selbst entspricht, kann auch andere
wahrnehmen und auf sie eingehen. Qi-
gong ist somit ein Weg zu sich selbst, zum
eigenen Herzen und zum Herzen anderer.«
Damit ist klargestellt, dass Qigong fur
Kinder nicht eine neue Methode ist, sie
ruhiger im Sinne von angepasster oder
fitter fir duere Leistungsanspriiche zu
machen.

Die Geschichten enthalten eine Ful-
le von EinzelUbungen, wie sie in vielen
Qigong-Formen vorkommen — jedoch
angepasst an kindliches Agieren und in
der Bildsprache ebenfalls auf Kinder zu-
geschnitten. Geschichten eben, die man
nachspielen, mitspielen kann. Bewe-
gungsgeschichten, die auch meditative,
stille Momente enthalten.

Was ist das Neue an der Neuauflage?
Diesmal bekommt man beide Geschich-
ten plus einiger EinzelUbungen in nur
einem Buch und die CD zum Vorspielen,
Héren, Mitspielen liegt auch gleich bei.
Und dartiber hinaus gibt es drei Sets
Ubungskarten. Das ist eine schéne Er-
weiterung — erstens dsthetisch, zweitens
praktisch.

Eines flr die Geschichte vom Maulwurf,
eines fur Paul Pinguin, das dritte Set ent-
halt einige Karten fur beliebig einsetz-
bare Ubungen. In der Mitte jeder Karte
jeweils eine sehr schéne, kindgerechte
farbige Zeichnung, die die Ubung illus-
triert. Im rechten oberen Rand ist zu-
satzlich ein Bildsymbol fir die jeweilige
Wandlungsphase, der man die Ubung
zuordnen kann.

Dadurch ergeben sich viele Mdglichkei-
ten, wie man die Karten einsetzen kann:
entsprechend der Geschichte oder in
Bezug auf die Abfolge im Wandlungszy-
klus — und natiirlich noch viele spieleri-
sche Varianten im Einsatz mit den Kin-
dern. Auch dazu enthélt das Buch Hin-
weise. Das ist so schén ... Und wo sind
die ndchsten Kinder, mit denen ich das
gleich ausprobieren kann?

(Dietlind Zimmermann)
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